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I.  Caracterizagdo da Instituigdo

O (RIB - Centro de Recuperagdo Infantil de Benavente, & uma Associagdo, constituida no dia I
de Janeiro de 1977, por Escitura Notarial e por posterior escritura de alteragdo total dos
estatutos em 22 de Mar¢o de 1982 exarada no Cartério Notarial de Benavente e publicada no
D.R. n° 142 Il Série, de 23 de Junho de 1982.

E uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS) registada a 21 de Dezembro de 1982
sob o numero 107/82 do Livro das Associagdes de Solidariedade Social.

Atualmente fundonam no CRIB - Centro de Recuperagdo Infantil de Benavente as Valéncias:
Intervencdo Precoce; Valéncia Educativa; CAO - Centro de Atividades Ocupacionais e Lar
Residencial, assim como o Plano Salute - Educacdo e Promogdo de Saude em Meio Escolar.

11 Valéndia Intervencdo Precoce

A Equipa Local de Intervencdo Precoce de Benavente do Sistema Nacional de Intervencdo
Precoce na Infancia (ELI de Benavente) & constituida por uma equipa pluridisciplinar, com
funcionamento transdisciplinar assente em parcerias institucionais, integrando representantes
dos Ministérios da Solidariedade Emprego e Seguranga Social, da Satde, da Educacdo e da
Cémara Municipal de Benavente.

A ELI de Benavente constitui-se como cumprimento do art. 7° do Decreto-Lei 281/2009, de 6 de
Outubro e rege-se pelo respetivo Protocolo de constituicdo e pelas normas regulomentadoras
e orientagdes emitidas pela Comissdo de Coordenagdo do Sistema Nacional de Intervengdo

Precoce na Infancia (SNIPI).

12 Valénda Educativa

Apoia criangas e jovens dos 6 aos 18 anos de idade com deficiéncia mental/ multideficiéncia.

Tem como objetivos as aquisicdes basicas - estimulagdo e desenvolvimento sensorial, autonomia
funcional e relacional, comunicagdo, socializagdo e integragdo no meio.

Atualmente esta valéncia funciona com um grupo de 7 alunos, apoiados por uma Professora de
Educagdo Especial e duas Auxiliares Pedagogicas.
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1.3 Valénda CAO - Centro de Atividades Ocupacdionais

Apoia desde Setembro de 2003, jovens e adultos com idade igual ou superior a 18 anos,
portadores de deficiéncia grave e/ou profunda sem possibilidades de insergdo no mercado de
trabalho e para os quais ndo existe qualquer tipo de apoio nesta zona do distrito.

Tem como objetivos, proporcionar aos jovens e adultos com deficiéncda um conjunto de
atividades ocupacionais de modo a assegurar o seu equilibrio fisico, psiquico e social; estimular
e fadlitar o desenvolvimento das compsténcios dos utentes; participar em atividades
extracurriculares e eventos culturais, de forma a promover a sensibilizagdo e informagdo como
fatores de dignificagdo no que respsita & integragdo dos utentes na comunidade local e na
sociedade em geral.

Em termos de funcionamento o CAO esté dividido em duas vertentes:

e Estritamente Ocupacional; onde se procura manter os Clientes ativos e interessados
através de atividades ocupacionais e recreativas; com as seguintes areas:
I Sala Ocupacional Verde
2. Sala Ocupacional Amarela
3. Sala Ocupacional Azul
e Socialmente Util; destinada a ocupagdo dos Clientes, visando a sua valorizagdo
pessoal e o maximo das suas competéncias. Para o efeito criaram-se as seguintes Greas
de trabalho:
l. - Sala de Téxteis
Sala de Horticultura
Sala de Madeiras
Sala Polivalente
Sala de Recidagem

O e

Sala de Modelagem

14 Valénda Lar Residencial

E um equipomento que acolhe pessoas com deficiéncia, que se encontrem impedidas,
temporaria ou definitivamente de residir no seu seio familiar.

Foi celebrado Acordo de Cooperagdo com o Centro Distrital de Santarém, em 10/12/2013.
Tem capacidade para 24 camas sendo 5 camas destinadas a situagdes referenciadas pela
Seguranga Social.
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Presta os seguintes servicos:

e Alojamento e apoio residencial permanente ou temporario;

e Apoio para a participagdo na organizagdo e gestdo da vida diaria, de harmonia com
as respetivas capacidades;

e Proporciona uma alimentagdo adequada s necessidades e cumprindo as prescrigdes
médicas;

e Proporciona o apoio necessario, nomeadamente na higiene pessoal e cuidados de
imagem, conforto, nas refeicdes e tratamento das roupas;

e Apoia nos cuidados de saude, acompanhamento em consultas médicas e administragdo
de terapéutica;

e Efetua transporte quando necessario:

e Dispde de ajudas técnicas necessarias & seguranca e & melhoria das condigdes de
prestagdo de cuidados de higiene pessoal, designadamente nas situagdes de maior
dependéncia;

e Proporciona um ambiente que permita uma vivéncia que se aproxime do modelo
familiar e promove o bom relacionamento entre os residentes.

e Proporcionar atividades no émbito de atividades de animagdo sociocultural em periodo
de fim de semana/feriados.
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2. Areas Complementares

Terapia Sacro - Craniana
Kempo Karaté Havaiano
Danca Havaiana Hulo
Massagem Tui-Na
Equitogdo Adaptada
Boccia

Snoezelen

Cliente/Aluno

Adaptagdo ao Meio Aquético

Psicomotricidade

Terapia Ocupacional

Psicologia

Ludoteca

AVD

Expresséo Dramatica
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3. Acordos de Cooperagdo

Utentes em Utentes Fora de Alargamento de Capacidade Vagas Cativas
Aeoroleice Acordo de Total Acordo de R da Seggrongo
Cooperagéo Cooperagdo cooperagdo 2016 Social
Valéncia Intervencdo Precoce
30 Il 141 0 30 Néo se Aplica
Valéncia Sécia-Educativa
2 0 / 20 N&o se Aplica
Valéncia CAO - Centro de Atividades Ocupacionais
55 2 57 0 71 N&o se Aplica
Valéncia Lar Residencial
24 0 24 0 24 5
4. Recursos Humanos
CATEGORIA COLABORADORES COLABORADORES ADMISSOES PRESTACAO SETOR
PROFISSIONAL QUADRO CONTRATO 2017 DE SERVICOS
PSICOLOGA V. EDUCATIVA
| V. CAO
V.LAR RESID.
1, 12 ] PLANO SALUTE
%) V. INTERV. PREC.
TECNICA SUP. DE V. CAO
SERVICO SOCIAL ] V.LAR RESID.
/) V. INTERV.PREC.
TERAPIA DA FALA o, Ve V. INTERV PREC.
12 PLANO SALUTE
TERAPEUTA V. EDUCATIVA
OCUPACIONAL | V. CAO
V.LAR RESID.
TECNICA SUPERIOR V. EDUCATIVA
DE EDUCACAO ] V. CAO
ESPECIAL E V.LAR RESID.
HEABILITA(AO
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MONITORES
TECNICA SUPDE
ANIMAGAO SOCIO-
CULTURAL

AJUD. ESTAB.
APOIO A PESSOAS
COM DEF.
MOTORISTA

AUXILIAR
PEDAGOGICA
CONTABILISTA
CERTIFICADA

ESCRITURARIA

COZINHEIRA

AJUDANTE DE
COZINHA

TRABALHADORES
AUXILIARES

ENCARREGADA
GERAL (LAR)
AJUDANTE DE
AGAO DIRETA
SECRETARIO GERAL

AUXILIAR DE
ATIVIDADES
OCUPACIONAIS
PROF. ATIVIDADES
OCUPACIONAIS
MEDICA
ENFERMEIRA

Helotorio de Atividades

V.CAO
V. EDUCATIVA
V.CAO

V.CAO

V. EDUCATIVA
V. CAO
V.LAR RESID.
V. EDUCATIVA

TODAS AS
VALENCIAS
TODAS AS
VALENCIAS
TODAS AS
VALENCIAS

V. LAR RESID.
V. LAR RESID.

TODAS AS
VALENCIAS
V. EDUCATIVA
V. CAO

V. LAR RESID.
TODAS AS
VALENCIAS
V. LAR RESID.

TODAS AS
VALENCIAS
TODAS AS
VALENCIAS

V. LAR RESID.

V. LAR RESID.
V. LAR RESID.
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Estagios Profissionais

Area Servico Sodial [
Profissional PSiCOIOQiO

6. Caraterizagdo dos Utentes

6.1. Valéncia Intervencdo Precoce

6.11. Referencia¢do

87
39
12
2 1 e
SAUDE  EDUCACAO SEG.SOCIAL  CPCJ OUTROS
6.1.2. Critérios de Elegibilidade
115
f i 17 9
{ .y .
GRUPO 1: GRUPO 2: RISCO GRUPO 1E 2
ALTERACOESNAS ~ GRAVE DE ATRASO DE
FUNGOES OU DESENVOLVIMENTO
ESTRUTURA DO
CORPO
6.1.3. Tipos de Intervengdo
68
‘f ] 35 38
. i .
= I
DIRETA: COM VIGILANCIA: COM  ENCAMINHAMENTOS
PROGRAMA DE MENOS DE 4
ACOMPANHAMENTO CRITERIOS DE

EELGIBILIDADE
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6.14. |dade

110

—

P s

ATE AOS 3 ANOS MAIOR DE 4 ANOS

6.1.5. Contexto de Intervencdo

110
29
[mﬁ 2
L i
DOMICILIO CRECHE/JI MISTO

6.1.6. Numero de Casos por contexto Educativo

e Samora Correia

21
10
i
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59
= 46

| [ ———

! - [

I % — ¢

i lfﬁ-: g | z 4 4

N P L) T s
SAMORA PORTOALTO BENAVENTE  SANTO BARROSA  FOROS DA
CORREIA ESTEVAO CHARNECA

6.1.8. Situagdo Atual

APOIO DIRETOVIGILANCIA

6.2. Valéncia Educativa

6.21. Concelho de Residéncia

5
2
BENAVENTE CORUCHE
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6.2.2. Localidade de Residéncia

e (Concelho de Benavente
2

1 1

i
i

BENAVENTE SANTO ESTEVAO SAMORA CORREIA  PORTO ALTO

e (Concelho de Coruche

i1 1

CORUCHE FAJARDA
6.2.3. Género
4
3

MULHERES HOMENS
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6.24.1dade
3
2 2
6-12 13-15 16-18
6.2.5. Tipo de Deficiéncia
6
1
DEF. MULTIDEFIENCIA
INTELECTUAL

6.2.6. Mobilidade

CADEIRA DE RODAS DEPENDENTES
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6.3. Valéncia CAO - Centro de Atividades Ocupacionais

6.3.]. Concelho de Residéncia

17

15

BENAVENTE SALVATERRA DE MAGOS

6.3.2. Localidade de Residéncia
e Concelho de Benavente

2

==

BENAVENTE SAMORA PORTO ALTO BARROSA COUTADA
CORREIA VELHA

e Concelho de Salvaterra de Magos

5
4
3
2
i 1
s |
SALVATERRA MARINHAIS GRANHO GLORIA DO FOROS DE
DE MAGOS RIBATEJO SALVATERRA
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6.3.3. Género
20 a3
15
10
5
. e
MULHERES HOMENS
6.34. |dade
12
2 8
3
19-30 31-40 41-50 51-61
6.3.5. Tipo de Deficiéncia
15
15
10 8
5 3 3 2 1
0 [ 2] [ ] ) ———,
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6.3.6. Mobilidade
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7
B — 3
B e
DESLOCA-SE COM AUTONOMOS CADEIRA DE
AJUDA RODAS

6.3.7. Autonomia Pessoal

4 I
TOTALMENTE NAO DEPENDENTE DEPENDENTE
DEPENDENTE

6.4. Valéncia Lar Residencial

6.4)]. Concelho de Residéncia

1 1

BENAVENTE

SALVATERRA DE MAGOS

PORTO DE MOS AZAMBUJA
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6.4.2. Localidade de Residéncia

e Concelho de Benavente

1

BENAVENTE SANTO ESTEVAO FOROS DA CHARNECA SAMORA CORREIA

e Concelho de Salvaterra de Magos
3

2 2
1 1
SALVATERRA MARINHAIS MUGE GLORIA DO FOROS DE
DE MAGOS RIBATEJO SALVATERRA

e Concelho de Azambuja/Porto de Mds
1 1

AVEIRAS SAO BENTO
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6.4.3. Género
15

9

)

MULHERES HOMENS

644.|dade

3

o

25-27 30-39 40 - 49 52-61

6.4.5. Tipo de Deficidneia

11

5

i)

DEF. MENTAL MULTIDEFICIENCIA TRISSOMIA 21 DOENCA MENTAL
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6.4.6. Mobilidade

17

DESLOCA-SE COM AUTONOMOS CADEIRA DE RODAS
AJUDA

6.4.7. Autonomia Pessoal

H

E—— e
|
L

TOTALMENTE NAO DEPENDENTE DEPENDENTE
DEPENDENTE

7. Atividades Realizadas 2017 (V. Sécio-Educativa, CAO, Lar Residencial)

/.. Calendarizagdo das Atividades Realizadas

Calenddrio  Atividades Realizadas Dinamizadores
Janeiro Cantar as Janeiras Creche de Benavente
40° Aniversario CRIB CRIB
Atividades Desenvolvimento Pessoal e Social Creche de Benavente
Desfile de Carnaval Agrup. De Escolas de Benavente
Fevereiro  Assistir desfile Carnaval Samora Correia
Marco Comemoragdes Dia da Protecao Civil Bombeiros Voluntarios Benavente
Corta Mato Distrital APPACDM Santarém
Visita Museu “Escaroupim e o Tejo” CRIB

Relatdrio de Atividades - 2017
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Abril

Maio

Junho

Julho

Agosto

Noite Gimnica
Visita Exposicdo da Lego

Atividades de Socializa¢do Escola Basica das Areias

Dia do Pai

Concerto Mickael Carreira

Visita Oceandrio Lisboa

2° Encontro Canoagem Adaptada

Caminhada de Sensibilizagdo para o Autismo

Atividades de Socializacdo Escola Basica das Areias

Sensibilizagdo para o Més dos Maus tratos Infantis
Marcha Prevencdo dos Maus Tratos

Caminhada Prevencdo dos Maus Tratos

Marcar a Diferenca a Dancar

Praca com Arte

| Festival Arroz Carolino das Lezirias Ribatejanas

Dia da Mae
Participagdo FEGIBEN
XIV Concurso de Equitagao Especial de Santarém

Colonia Balnear - Areia Branca
Comemoragdo Dia da Crianca
Marchas Populares

Feira Medieval de Samora Correia
Visita Monte Selvagem

Festa da Amizade - Sardinha Assada
Feira da Saude

Noites de Verdo

Atividades de Desenvolvimento Pessoal e Social
Atividades extra - Curriculares Praia Figueirinha

Atividades Extra - Curriculares - Praia Doce
Atividades Extra - Curriculares - Piscina Coruche
Animaver&o - Atividades de Lazer e desportivas

Agrup, de Escolas de Benavente
Bombeiros Voluntarios Benavente
Plano Salute

CRIB

CRIB

CRIB

CRIB

CIMLT/CRIB

Plano Salute

CRIB

Creche de Benavente

Jardim de Inféncia Padre Tobias
CRIAL

CMB

CMB

CRIB
CUAB
APPACDM Santarém

CRIB

Junta de Freg. Bnv./CMB.
Comissdo Carnaval de Benavente
CMB

CRIB

Comiss@o Sard. Ass. de Benav.
CMB

CMB

Creche de Benavente
CRIB

CRIB
CRIB
Junta Freg. Benavente
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Setembro

Qutubro

Novembro

Dezembro

Todo Ano

Visita da Missdo Familias Catolicas
Animaverdo - Atividades de Lazer desportivas
Surf Adaptado

BEACTIVA - Semana Europeia do Desporto

Il Acampamento dos Patudos

Atuacdo dos Ranchos de Benavente

Vaivem Oceandrio

Feira Anual de Benavente

Historias Animadas - Ludoteca
Dia das Bruxas

Festa de S. Martinho
Historias Animadas - Ludoteca

Colénia Inverno - Serra da Estrela
Comemoragdo Dia Inter. da Pessoa com deficiéncia
e Atividades desportivas, Lazer,
exposicdes, conferéncias.

Dia Aberto

Festa de Natal

Atividade Natal Museu

Venda de Natal (Sede Instituicdo)

Atividades Ludico-Terapetuticas (Lar Residencial)
Atividades de Promogdo de Competéncias - Parceria
Silvex

Missdes Familiares Catolicas
Junta Freg. Benavente

Assoc. Portug. de Surf Adoptado
CRIB

CRIAL

CMB

Oceanario Lisboa

MB

Jardim de Inféncia Areios
CRIB

CRIB
Creche de Benavente

CRIB

Instituto da Seguranca Social em
parceria com as Instituigdes do
Distrito

CRIB
CRIB

CMB
CRIB

Prof. José Magrico

Silvex

Relatorio de Atividades - 2017
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/.2 Avaliagdo das Atividades Realizadas

As atividades desenvolvidas em 2017, ao nivel das Valéncias: Socioeducativas, CAO - Centro de
Atividades Ocupacionais e Lar Residencial, foram norteadas pelo cumprimento dos objetivos
previamente delineados no Plano de atividades aprovado para o referido ano.

Procurdmos operacionalizar as atividades de modo coerente, transversal e com base no respeito
pela individualidade de cada diente.

Realizamos relatdrios periddicos, descrevendo as atividades que realizamos e a forma como
potenciamos os diferentes recursos. Tendo todas elas sido realizadas com sucesso.

Adicionalmente, através das redes sociais (Facebook), divulgamos frequentemente os nossos
servicos e atividades, estando abertos para eventuais sugestdes/reclamagdes,

8. Relatdrio de Atividades 2017 (Intervencdo Precoce)

8.1. Enquadramento Geral

O presente relatério destino-se a efetuar uma andlise ao plano de atividades da Intervencdo
Precoce estabelecido para o ano de 2017.

Foram usados como suporte para esta andlise e consequente elaboracdo deste relatorio:

Plano Anual de atividades de 2017

Base de Dados da ELI de Benavente

Listas de Caso em Acompanhamento I° Semestre e 2° Semestre
Lista de Casos Arquivados em 2017

Atas das reunides

YVYVVYYVY

8.2. Andlise do plano de atividades 2017
Andlise do Plano de Atividades 2017

A presente andlise do Plano de Atividades de 2017 é elaborada de uma forma misto:
quantitativa e qualitativa, consoante os objetivos tracados.

Relotorio de Atividades - 201/
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Objetivos Objetivos especificos Avaliagdo
I - Melhorar o Manter a Plataforma do Foram introduzidos todos os 56 processos
funcionamento SNIPI atualizada referenciados em 2017 na Plataforma do
da ELl de acordo SNIPI pela Coordenadora e pelos
com os Técnicos Responsaveis de Caso
nomativas ¢o Manter atualizadas as listas | A Coordenadora manteve atualizada as
SINIP! Gisiemes de frequéncias/transicdes listas dos processos referentes aos 141
Nadonal de processos em acompanhamento assim
Inftgrienisi como a lista com as transicdes de 49
Precoce na .
criangas
Inféncia)
Cumprir com o nimero Durante o ano de 2017 foram realizadas
previsto de horas para as 20 reunides de equipa, cumprindo as
reunides de equipa horas previstas (4h/més)
Estabelecer horarios para Durante o ano de 2017 ainda né&o foi
reunides extraordinarias de | possivel estabelecer as reunides
equipa de forma a extraordinarias de equipa dado o
promover o modelo volume processual que a equipa
transdisciplinar apresenta
Manter horarios para Durante 0 ano de 2017 ndo foi possivel
apresentagdo de casos por | promover a apresentagdo de casos
tecnico
Gestdo da assiduidade e Este objetivo estd cumprido em parte
das atividades com as dado que ainda é preciso relembrar
criangas/familias através da | alguns elementos da equipa da
manutengdo dos registos de | necessidade da entrega dos registos em
atividade causa
2 - Aplicar as Identificar e dar resposta a | Todas as 56 referenciagdes recebidas
orientacdes do todas as referenciacdes durante o ano de 2017 obtiveram a
SNIPI a todas as | recebidas resposta necessaria: S criangas foram
criangas e encaminhadas para fora do SNIPI por
familias ndo apresentarem critérios de
elegibilidade, 4 referenciacdes foram
arquivadas por desisténcia da familia
ficando as restantes 42 em
acompanhamento
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Proporcionar o
desenvolvimento funcional
da crianga, que lhe permita
participar ativamente e de
forma independente nos
seus contextos naturais

Para concretizar este objetivo foram
elaborados 42 Planos Individuais de
Intervencao Precoce (PIIP)

Intervir nos contextos das
criancas (Jomidlios, creches e
jordins de infancio)

Foram realizados os seguintes
acompanhamentos: 29 criangas em
domicilios, 110 em creche e Jardim de
Infancia e 2 criangas em contexto misto
(jordim de inféncia e domicilio)

Promover a consultoria
colaborativa junto das
familias e dos outros
intervenientes no processo
de desenvolvimento da
crianga

Todos os elementos da equipa
promovem momentos de consultoria
colaborativa junto dos varios profissionais
envolvidos no processo de
desenvolvimento da crianca (educadores,
assistentes operacionais e outros técnicos)

Garantir o
acompanhamento de todas
as criancas e familias até ao
limite maximo de cada
técnico

Durante o ano de 2017 a média de casos
em acompanhamento por técnico foi de
12 casos

Realizagdo de avaliagdes de
desenvolvimento das
criangas, sempre que
necessario

Durante o ano de 2017 forom realizadas
@ avaliagdes de desenvolvimento com
objetivo de integrar a crianga no decreto-
lei 3/2008 ou para requerer o adiamento
escolar

Elaboracdo e
implementagdo do PIIP em
conjunto com a familia e
outros profissionais
intervenientes

Todas as criangas em acompanhamento
direto e com processo de vigildncia
usufruiram de PIIP: 68 casos de
acompanhamento direto e 38 casos de
vigilancia

Garantir o encaminhamento
e/ou transi¢des de todas as
criangas NGo
elegiveis/prioritarias
consoante as suas

Foram encaminhadas S criangas que ndo
apresentavam critérios de prioridade
(apresentavam idade para integror o I°
diclo tendo sido sugerido que a crianga
fosse avaliada pela educagdo especial
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necessidades (médicas,
educativas, socais)

do agrupamento ou encaminhada para
Terapia da Falo)

Eloborar o Plano de
Transicdo para 0s novos
contextos de cada crianca

Foram elaborados 22 Planos de
Transicdo para as criancas que
transitaram de contexto educativo

Assegurar a articulagdo entre
o PlIP e o PEl de forma a
ndo haver sobreposicdo de
intervencoes

Todas as criangas integradas na
Educagdo Especial (Dec. - | ei 3/2008)
beneficaram de um Técnico Responsavel
de caso sem existir sobreposicdo de
intervengdes

Acompanhar e avaliar
periodicamente as criangas ©
familias em vigiléncia

Todos os processos em vigildncia sao
avaliados, sempre que necessario ou
semestralmente

Assegurar o
encaminhamento das
familias para os apoios
sociqis

Durante o ano de 2017 foram
encaminhados para o Subsidio de
Educacdo Especial para usufruirem de
Terapia da Fala 1l criangas e | para
Psicomotricidade

3 - Melhorar a
participagdo das
familias

Avaliacdo e identificacdo
das necessidades, forcas e
recursos da crianga e da
familia

Em toda a intervensdo pelos profissionais,
esta avalia¢do e identificagdo sdo
efetuadas de forma a se definirem
objetivos e as estratégias necessarias
para o processo de desenvolvimento da
crianga assim como de forma a adequo-
los &s novas necessidades e
preocupagdes dos técnicos e familias

Ajudar a familio a aumentar
0s seus conhecimentos e as
suas capacidades

Os objetivos de PIIP e de Programa de
Intervencdo tém sempre em conta o
empoderamento das familias de forma a
implementarem as melhores estratégias
para o bom desenvolvimento das suas
criangas
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Organizagdo de
Ateliers/workshops tematicos
no dmbito das competéncias
parentais na promogdo de
desenvolvimento da crianca

Foram projetados 4 workshops temdaticos
para o ano de 2018 com os seguintes
temas:

- Birras Infantis
Aversdo e Seletividade Alimentar
-Alimentacdo Saudavel

-Afetos/vinculagdo

4 - Promover a
articulagdo com
os profissionais
de outros servicos

Colaboragdo dos diferentes
intervenientes no  pProcesso
da crianca/familia através da
partilha de informagdo formal

e informal

Sempre que possivel (dependendo da
disponibilidade  dos da
comunidade) articulacdo e
colaboracdo com os varios intervenientes

elementos
houve

no processo da familia e da crianga, quer
fossem referentes & Saude, Acdo Social ou
Educagdo, nomeadamente reunides de
articulaggo  com  as de
desenvolvimento do Hospital de Vila
Franca de Xira e do Hospital D. Estefania,
CPJ de Benavente, EMAT de Benavente,
BLIS de Benavente, Técnicos de Acdo
Social da C(MB e do Serico Local da
Seguranga  Social, Assistente  Social do
Centro de Salde de Benavente,
Enfermeiros das Unidade de salde de
Benavente e Médicos de familia das
Unidades de Salde de Benavente e

consultas

Plano Salute

Participagdo na elaboragdo
e implementacdo dos
processos de transicdo

Sempre que possivel (dependendo da
disponibilidade da
comunidade) articulacdo e
colabora¢do com os varios intervenientes

dos  elementos

houve

na elaboragdo e implementagdo dos
Planos de quer
referentes & Saude, Acdo Social ou
Educacdo

Transi¢do, fossem
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Envolvimento dos varios
servicos da comunidade na
articulogdo com as familias
de acordo com a
referencia¢do efetuada

Sempre que possivel foram envolvidos os
servicos da comunidade, conforme as
necessidades da referencia¢do

rececionada

Colaboragdo com os
docentes titulares de turma
na resolugdo de problemas
relacionados com o contexto
educativo, avaliogdo,
definicdo e estratégias, etc)

Existem sempre em toda a intervencdo
uma relacdo estreita entre os Técnicos da
ELl e os docentes titulares de turma dos
Agrupamentos de Escolas

Organizagdo de
Ateliers/workshops tematicos
no édmbito das competéncias
educativas do
desenvolvimento da crianca

Esta atividode ndo foi concretizada
durante o ano de 2017, serd repensada
durante o ano de 2018, tendo sido
substituida por A¢des de Sensibiliza¢do
através do Projeto “Conhecer para Intervir”
dirigido & comunidade educativa, pais e
comunidade em geral. Foram efetuadas 7
sessdes. A adesdo foi positiva assim como

a avalio¢do das agdes.

satisfacdo das
familios e dos
prestadores de
cuidado

Aplicagdo do questionario

S- Dinamizar Dar continuidade e promover | Esta atividoade ndo foi  concretizada
projetos/ junto da comunidade sessdes | durante o ano de 2017, serd repensada
formagdes/novas | de suporte as familias durante o ano de 2018

parcerias

6 - Avaliar o Elabora¢do do questiondrio | Foi elaborado um questionario

grau de

Foi aplicado o questionario

Avaliagdo do questiondrio

Avalia¢Go em curso

Elaboracdo do relatdrio

Relatdrio em curso
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8.3. Outras atividades

e Reunido com o Nudeo de Supervisdo Técnica e a Subcomissdo Regional de  Lisboa
e Vale do Tejo, més de Fevereiro de 2017, em Santarém que contou com a presenca
dos coordenadores de todas as ELI"s (Equipa Local de Intervensdo) do distrito de
Santarém onde foi apresentado: dados de caracterizacdo de cada EL, praticas e
constrangimentos para além de ter sido proporcionado um momento de partilha entre
0s varios coordenadores das mesmas.

e Reunides com os Departamentos do Pré-Escolar e da Educagdo Especial dos dois
Agrupamentos de Escolas do Concelho de Benavente, no final dos periodos letivos.

e Participagdo na Feriar da Satde que decorreu em Benavente, em junho de 2017, com
uma avaliagdo da nossa participagdo muito positiva.

e |niciou-se os workshops tematicos, tendo decorrido o primeiro no dia 22/03/18, em
Samora Correia, com o tema "AversGo e Seletividade Alimentar”, dinamizado pelas
profissionais da ELI de Benavente, Helena Valente e Andreia Nunes.

9. Projetos Financiados

9.1. Projeto financiado pela Fundagdo Amelia de Mello

Foi feita uma candidatura &s Bolsas de Solidariedade da Fundagdo Amelia de Mello - a qual
prossegue fins de educacdo e assisténcia - desenvolvida com a colaboragdo do Conselho para
o desenvolvimento Sustentado do Hospital de Vila Franca de Xira.

Foi apresentado o projeto “Incusdo sobre Rodas’, que contemplava a aquisicdo de uma viatura
para transporte de pessoas com mobilidade reduzida, com capacidade para 9 utentes e com
sistema de imobilizagdo para duas cadeiras de rodas.

A candidatura foi aprovada e a bolsa de solidariedade atribuida ao CRIB - Centro de
Recuperacdo Infantil de Benavente, para aquisicdo do referido veiculo, foi de 75% do valor da

mesma.

9.2 Projetos Financiados pelo INR - Instituto Nacional para a Reabilitaggo

O INR, LP. - Instituto Nacional de Reabilitagao, através do Programa de Financiamento a Projetos
2017, cofinanciou tés projetos do CRIB:

Projeto "Eu gosto & do Verdol” - Foi um projeto que decorreu em julho e agosto de 2017,
proporcionando aos nossos clientes idas & Praia da Figueirinha em Setubal, & Praia Doce em
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Salvaterra de Magos e &s Piscinas Municipais de Coruche. Este projeto abrangeu cerca de 70
pessoas entre dlientes e colaboradores.

Projeto "Pés na Areia” - Este projeto proporcionou aos nossos clientes uma estadia de S dias
em Setembro de 2017, na Pousada da Juventude da Areia Branca. Abrangeu um total de 26
PE55008.

Projeto “Serra, Neve e Diverséo” - Proporcionou uma visita de trés dias em dezembro de 2017 &
Serra da Estrela. A estadia foi na Pousada da Juventude da Serra da estrela e abrangeu 28
0855005.

9.3 Projeto Financiado pela Escola de Musica Estidio ETC.

A remodelagdo da Ludoteca foi financiada pela oferta das recsitas de duas galas de mUsica,
do Estudio ETC, dos professores Carlos e Silvye Marques, realizadas em Junho e Dezembro de
2016.

A intencdo principal foi modernizar, trazer luminosidade, cor e movimento a um espaco que j&
existia, mas que necessitava de cuidados e organizacdo.

Os objetivos, para além dos comuns a outras ludotecas, tais como, estimular, desenvolver e
promover o gosto pela leitura, pelos livros, jogos, em areas ludicas e sociais, tem uma segunda
intengdo, a de promover atividades facilitadoras de integragdo e interrelagdo entre os nossos
utentes e criangas de comunidade escolar envolvente.

Atualmente a acontecer com as atividades “Histérias Animadas”.
Divide-se em trés aGreas:

Biblioteca

Multimédia (videoteca e computador com internet)
Brinquedoteca.

10. Relatodrio de Atividades 2016-2017 (Plano Salute)

e Documento Anexo
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| ABrANGENCIA DO PLano SALUTE |

BENAVENTE

Pré-escolar | 5 Jardins-infancia
12 Ciclo | 4 Escolas

Samora Correia

Pré-escolar | 5 Jardins-infancia
12 Ciclo | 5 Escolas

Barrosa

Pré-escolar | 1 Jardim-infancia
12 Ciclo | 1 Escola

Santo Estevao

Pré-escolar | 1 Jardim-infancia
12 Ciclo | 1 Escolas
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INTRODUCAO

O presente Relatério de Atividades resulta de um
ano de trabalho intenso de uma equipa dedicada
que se mostrou sempre disponivel para responder
a todos os desafios que Ihe foram sendo colocados,
mesmo sendo confrontada com constrangimentos
que se repetem de ano para ano e que se prendem
com a instabilidade técnica da Equipa.

Este documento constitui um importante
contributo para que todos possam aprofundar os
seus conhecimentos sobre o trabalho que o Plano
Salute desenvolve, mas constitui, também, um
importante contributo para a reflexdo no seio da
prépria equipa.

Na senda de a cada ano que passa poder garantir
um trabalho mais eficiente, que possibilite a todos
aqueles que se cruzaram com esta Equipa, terem
uma experiéncia que os tornou diferentes para a
vida, o Plano Salute tem, desde 2007, mostrado
capacidade para se adaptar as realidades com que
se cruza, de adaptar os objetivos da sua intervengdo
a atualizagdo dos diagnosticos locais em matéria
infancia e juventude e satide mental.

De salientar a aposta em mais dois Programas que
vieram complementar o trabalho j& desenvolvido
ao nivel do Eixo 1 - Sons Terapéuticos e Brincar com

os Sons.
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ENQUADRAMENTO

O Plano SALUTE desenvolve a
sua atividade desde 2007, no
ambito da Rede Social do
Municipio de  Benavente.
Resulta de uma parceria entre a
Camara Municipal de
Benavente, o Centro de
Recuperagdo Infantil de
Benavente (CRIB), a Unidade de
Cuidados na Comunidade (UCC)
do Centro de Saude de
Benavente e os Agrupamentos
de Escolas de Samora Correia e
Benavente.

A sua concec¢do tem, também,
como base de sustentagdo o
PLANO NACIONAL DE SAUDE
MENTAL 2007/2016 que define
como prioritdrio o
desenvolvimento de atividades
de preveng¢do e promogdo da
salide mental e a prevengdo das
perturbagdes mentais.

A Organizagdo Mundial de
Saude entende a salide como
"um estado de bem-estar
fisico, mental e social, e ndo
apenas a auséncia de doenga ou
dor”. Neste sentido, a saude
mental é entendida como um
aspeto vinculado ao bem-estar,
a qualidade de vida, a

capacidade de amar, de

| RELATORIO DE ATIVIDADES 2016/2017 |

TS

AT S SRR AL

trabalhar e de se relacionar com ou identificando precocemente
o0s outros (Plano SALUTE, Relatério situagdes de risco psicossocial.
de Atividades 2015/2016). No terreno, o Plano SALUTE,
A abordagem preconizada pelo privilegia e desenvolve a sua
Plano SALUTE no ambito da acio de acordo com algumas
salide mental procura prevenir das orientagdes do plano
e propor alternativas que Nacional de Salide Mental e
protejam os direitos humanos e trabalha em parceria com os
sociais da comunidade Programas de Educagdo para a
educativa mais  vulnerdvel, Satide em meio escolar, indo ao
visando a promogdo do encontro  das  atividades
fortalecimento da sua definidas pelo Referencial de
capacidade de autocuidado e de Educacdo para a Saude.

autonomia pessoal para uma

vida independente, prevenindo

| PARCERIAS |

CAMARA MUNICIPAL DE
BENAVENTE

,v \
\
(Q, ~\4
\\
CENTRO DE RECUPERAGAO
INFANTIL DE BENAVENTE
{

UNIDADE DE CUIDADOS DA
COMUNIDADE DE BENAVENTE

AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS
DE BENAVENTE E SAMORA
CORREIA
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Ou seja, Com base na preocupagdo essencial de
contribuir para o desenvolvimento de criangas,
futuros adultos saudaveis, a agdo do Plano
SALUTE, através da agcdo de Técnicos
especializados em salide mental, em meio escolar,
representa um facilitador e catalisador de uma
acdo mais especifica junto das criangas e jovens
com necessidade de intervengdo especializada,
bem como da restante comunidade escolar. O
programa incide na base estrutural daquilo que
alicerca a constru¢do de um sujeito / cidadio
ativo, consciente e saudavel, respeitando a
individualidade e subjetividade de cada um.

Desenvolve agdes articuladas destinadas a toda a
comunidade educativa, alunos, docentes, pessoal
nado docente e encarregados de educagdo visando

a prevencgao da doenca mental e a promogdo de

FINALIDADES

Num trabalho muito préximo da e para a
ESCOLA, enquanto espago potencial de
desenvolvimento, o Plano SALUTE tem como
finalidades:
e  Promover a saude e prevenir a doenga;
e Contribuir para a promogdo de
comportamentos e estilos de vida
saudaveis;
e Contribuir para o processo de

integracdo escolar de criangas e jovens com

saude através de projetos de prevengdo do
bullying e da agressividade, resolugdo de conflitos,
intervengdes familiares, programas de educagdo
sobre saide mental na idade escolar,
sensibilizagdo de Professores, prevencdo da
violéncia juvenil, interveng¢do junto de criangas e
adolescentes com problemas especificos,
programas de desenvolvimento pessoal e social. O
Plano SALUTE desenvolve, ainda, agbes de
promocdo de satide mental nos locais de trabalho,
destinadas aos adultos de referéncia/agentes
educativos, no sentido da redugdo e gestdo do
stress associado ao exercicio das fungbes em
contexto escolar, visando a melhoria da satide dos
trabalhadores e consequentemente a redugao do

absentismo por doenga psiquica.

necessidades de salde especiais e/ ou
educativas;

e Potencializar o desenvolvimento de
competéncias parentais na prestagdo de
cuidados de satde psicossocial;

e  Contribuir para o desenvolvimento pessoal
e profissional de todos os agentes
educativos - pessoal docente pessoal ndo

docente e encarregados de educagao.
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CONTEXTO DE ACAO

Com base no contexto social e caracteristicas
apresentadas pelas criangas, jovens e familias que
foram sendo referenciados ao longo dos anos e
clara do Municipio e dos

numa postura

Agrupamentos de Escola, aposta-se numa
intervengao basilar, numa perspetiva de prevenc¢ao
da doenca mental e no consequente
desajustamento psicossocial e escolar. Atualmente,
e de um modo geral as criangas e jovens convivem
na maior parte dos casos com regras e valores que
muitas vezes se contradizem, vivendo num mundo
onde a velocidade das mudangas e de acesso a
informagdo é continua e onde existe uma satisfacdo
imediata surpreendente, numa dindmica relacional
marcada pelo agir, privilegiando o Ter (bens
materiais e respostas “rapidas” as necessidades)
em vez do Ser (formagdo pessoal). Ao mesmo
tempo em que |he sdo feitas exigéncias, convivem

com a permissividade e a falta de orientagdo

POPULACAO ALVO

Tendo por base o redirecionar da agdo para uma
intervengdo primadria, as criangas do Municipio, que
frequentam os jardim-de-infancia e 12 ano de
escolaridade, dos Agrupamentos de Escolas de
Benavente e Samora Correia, entre os 3 e 0os 7 anos
de idade foram alvo de intervengdo. Ao longo do
ano letivo, cerca de 1000 criangas, beneficiaram
semanalmente e em contexto de sala de aula, de
um programa de prevengao da agressividade em
TOQUE DE CHI,

ambiente escolar - e de

Desenvolvimento de Competéncias Pessoais,

Sociais e Adaptativas - Programa VASCO & RITA, no

geracional, t3o importante para um convivio
familiar e social saudavel (Plano SALUTE, Relatério de
Atividades 2015/2016).

Para lidar com tantas demandas é essencial que
sejam transmitidas habilidades sociais que
permitam um bom ajustamento psicossocial e
educativo, bem como um bem-estar individual e
relacional.

Numa postura permanente de cooperagdo com
uma rede de parceiros locais e regionais e,
nomeadamente com as comunidades educativas,
procura-se intervir nas problematicas pessoais e
sociais que tém maior prevaléncia. Ao longo dos
ultimos oito anos de intervengdo, observaram-se,
desde o jardim-de-infancia, probleméticas que se
traduzem em problemas de desenvolvimento
emocional, de autonomia, de comportamento,

agressividade/bullying e indisciplina (Plano SALUTE,
Relatério de Atividades 2015/2016).

sentido de “treinarem” formas sauddveis de
vivenciar o seu dia-a-dia e alternativas de resposta
ao conflito e as dificuldades. Para além disso,
dirigido essencialmente a grupos especificos de
criangas do pré-escolar e 19 ciclo, desenvolveram-
se outros programas de (re)educacdo e estimulagdo
sensoriomotora, cognitiva e de linguagem
(SENTIMETROS - Crescer com os Sentidos; Brincar
com os Sons; Sons Terapéuticos), continuando a
dar-se uma resposta ao nivel da intervengdo

individual — psicologia e terapia da fala.
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Apesar do claro investimento no Pré-escolar e 12
Ciclo, pontualmente e, face as solicitagbes de
intervencdo especificas em grupo/turmas, também
se realizou uma intervengdo nos 22/ 32 Ciclos e
Ensino Secundario.

Valorizando o papel determinante que tém neste
processo de Educar, todos os adultos responsaveis
jovens, também foram

pelas criangas e

desenvolvidas agdes formativas que em formato de

MEIOS LOGISTICOS

O Plano Salute conta com uma sede propria, sita no
Bairro da Vermelha, no antigo Jardim de Infancia
n.2 1, que se encontra desativado. Partilha as
Instalagdes com o Centro de Formagdo da Camara
Municipal e com a Céritas de Benavente.

No que se refere ao equipamento informatico,

possui trés computadores, um deles afeto ao

CONVERSAS DE CARTILHA se dirigiram a
encarregados de educagdo, docentes e assistentes
operacionais visando o seu desenvolvimento
pessoal e profissional, procurando assim garantir
uma agdo junto de toda a comunidade educativa e
de promover a saude mental dos adultos
educadores/ cuidadores, estimulando ambientes

de trabalho saudaveis.

Gabinete de Apoio ao Emprego (GAE), uma
impressora multifuncGes e um telemével, também,
afeto ao GAE.

As deslocagdes dos técnicos sdo realizadas em
ndo havendo

transporte proprio, lugar ao

pagamento de quilémetros.
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RECURSOS HUMANOS

Este ano letivo, o Plano SALUTE contou com uma equipa multidisciplinar, constituida por 10 técnicos de
diferentes dreas de intervengdo, em regime de tempo inteiro e regime de tempo parcial. Contudo, no final

do 22 periodo, a equipa ficou com menos um técnico - Filipa Mateus.

Psicéloga
Afeta a Tempo Inteiro| CMB
Pré-escolar

1 Turma de 12 ano - EB
Benavente

Técnica Superior de
Servigo Social

CMB - Coordenagao

Eva Teles

Técnico Sup. Musica

Afeto a Tempo Parcial | SFB

Pré-escolar

Psicéloga
Afeta a Tempo Inteiro| CRIB
12 e 22 Ciclo - EB1 S. Correia,

EB1 F. Escudeiros, EB2/3 S.
Correia

Ana Quintino

Psicéloga
Afeta a Tempo Parcial| CRIB

12 Ciclo - EB e EB1 n.22 de
Benavente

Psicéloga
Afeta a Tempo Inteiro| CRIB
12 Ciclo —EB1 n.22 de

Benavente, EB Barrosa, EB F.
Charneca e EB St. Estevdo

‘Daniel
Manuel

Terapeuta da Fala

Afeta a Tempo parcial | CRIB

Pré-escolar
12 Ciclo

Técnico Sup. Desporto

Afeto a Tempo Inteiro| CMB

Pré-escolar
12 Ciclo

Psicéloga

Afeta a Tempo Inteiro| CMB

Pré-Escolar
1¢, 22 e 3¢ Ciclo — EB1 Acdcias,
EB1 n.21 P.Alto e EB 2/3 P.Alto

Psicéloga
Afeta a Tempo Inteiro| CMB

gb Filipa Mateus
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INTERVENCAO

Numa perspetiva de continuidade e
consolidagdo de uma intervengdo, neste
ano letivo 2016/2017, deu-se continuidade
ao programa de prevencgdo e promogdo da
Saude Mental, visando intervir o mais cedo
possivel naquelas que sd3o as dreas
identificadas como mais prementes.
Segundo a OMS, uma em cada cinco
pessoas terd doenca mental, pelo que, para
além da intervencdo dirigida ao tratamento
psicolégico (avaliagdo e intervengdo
psicolégica) e do trabalho focado na
instrumentalizagdo dos recursos
educativos, desde o ano letivo de
2014/2015, que o Plano SALUTE passou a
dar um maior enfoque e investimento a
intervengdo  primdria, tentacular e
coordenada com vista a prevengdo e

promocdo de satide

EIXOS DE ACAO

I. INTERVENGCAO
EM
GRUPOS
~ EsTRATEGICOS

1l. INTERVENGAO
INDIVIDUAL

| RELATORIO DE ATIVIDADES 2016/2017 |

N\

OBIETIVOS

W Promocao da Satide Mental
(Organizacao Mundial de Saude)
PHEROaTs W Bem estar Psicoldgico

- qualidade de vida;

- capacidade para amar, trabalhar e
relacionar-se comos outres.

1. Intervencao em grupos Estrategicos
Eixos De = Ll &
2. Intervencao Individual

Acho 3. Intervencao em Rede

INTERVENCAO PSICOLOGICA | Gabinete de Psicologia

TERAPIADA FALA | Intervencio Direta

NA COMUNIDADE ESCOLAR:
Equipas Multidisciplinares | Colaborac3o em Projetos de Pesenvolvimento

Socio-educativo

PARCERIA COMSERVICOS SOCIAIS E DE SAUDE:
Articulacdo com a Agao Social Local | Projetos da Comunidade |
Reunites de Triagem e Encaminhamento de Casos

e )

R B TR NS
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EIXODE ACAO 1 | INTERVENCAO EM GRUPOS ESTRATEGICOS

1. PROGRAMAS DE TREINO DE COMPETENCIAS PESSOAIS, SOCIAIS E ADAPTATIVAS

O que é? | E um Programa de prevencao do bullying e da agressividade em

meio escolar.

Porqué? |Porque também promove a saide mental, garantindo que todas as
criangas tenham regularmente uma experiéncia de toque positivo,

proporcionando momentos de bem-estar em contexto de sala de aula.

Objetivos | Promove o desenvolvimento de valores humanos basicos, como o
respeito, a consciéncia de si e do Outro;

Promove a qualidade de vida das criangas na escola;

Promove a experimentagdo do toque positivo entre pares;

DEIREMODE Desenvolve uma ferramenta contra o bullying e agressividade em meio escolar;

Promove um ambiente de respeito e cuidado com o Outro

i Toque de Chi

i < Metodologia | A massagem é demonstrada num adulto (Educador/ auxiliar) de
A - modo a que as criangas possam perceber e imitar as técnicas junto do colega;
ot cele As técnicas sdo aplicadas por cima do vestudrio de cada uma das criangas,

usando apenas algumas partes do corpo como a cabega, pescoco, costas e
bragos;

As técnicas de massagem aplicadas sdo adequadas as criangas e tém como
principio o respeito pelo corpo;

Em parceria com o docente;

Em contexto de sala de aula;

SessBes semanais de 30/45 minutos;

Ao longo do ano letivo.

Populagdo Alvo | Todas as turmas de Jardim de Infancia dos Agrupamentos de
Escolas do municipio (incluindo sala da unidade de ensino estruturado da

escola EB 2,3 JF Prates e sala educativa CRIB).
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Avaliagdo | O TOQUE DE CHI é desenvolvido essencialmente no Pré-escolar,
abrangendo todas as salas de Jardim-de-infancia dos Agrupamentos de Escolas
do Municipio, contudo, de acordo com os seus objetivos gerais — promogdo do
toque positivo e relaxamento em contexto de sala de aula — é um programa
que, também, atinge resultados muito positivos quando implementado
noutros ciclos de ensino e grupos especificos. Deste modo, existem turmas (de
caracter excecional) onde estd a ser desenvolvido, nomeadamente, numa
turma de 42 ano na EB1 de Benavente, na sala educativa do CRIB e numa turma
no CBES Padre Tobias.

Relativamente a turma do 12 Ciclo, importa referir que funcionou como turma-
piloto, sendo a Unica a ter o programa desde o Pré-escolar. Com esta
experiéncia, ambicionava-se aferir a importancia da continuidade (do
programa) no 12 ciclo e o impacto a longo prazo nas criangas.

Neste sentido, com recurso as técnicas do TOQUE DE CHI trabalhou-se a
respira¢cdo e o relaxamento como ferramentas “para a vida”, especialmente
para situagdes de stress e ansiedade. Ao longo do tempo, a turma foi-se
apropriando destas técnicas e integrou na sua rotina a aplicagdo das mesmas
e, de acordo com a docente, verificou-se uma melhoria do bem-estar geral,
reduzindo-se os niveis de ansiedade. Salienta-se, mais uma vez, o facto de a
turma-piloto ser a tnica do 12 Ciclo, do Agrupamento de Escolas de Benavente,
que ndo apresentou niveis negativos (na avaliagdo final). Contudo, apesar do
destaque destes resultados, o Plano SALUTE, ainda ndo tem um instrumento de
avaliacdo que permita medir as altera¢des de comportamento.

Relativamente a sala educativa do CRIB, pelo segundo ano consecutivo, o
TOQUE DE CHI decorreu de forma muito positiva, com caracteristicas muito
préprias, uma vez que se trata de uma populagdo especial, a semelhanga do
que acontece na sala da Unidade de Ensino Estruturado do AESC.

Neste ano letivo, e apds algumas solicitagdes, devidamente fundamentadas, o
Plano SALUTE aceitou o desafio de alargar a abrangéncia do Programa as IPSS’s
do Municipio que trabalham na area da infancia. Assim, deu-se inicio a
implementagdo do Programa numa sala de Jardim-de-infancia do CBES Padre
Tobias. Uma vez mais, este momento revelou-se um grande desafio para a
equipa do TOQUE DE CHI e em especial para o Técnico que, em perfeita
cumplicidade com o docente e as auxiliares da sala, consideraram a experiéncia

altamente gratificante e emocionante.
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16
336

N

15 EscoLas !

31 TURMAS

TOQUE DE CHI

{Municipio de Benavente

2016/2017) 607 ALUNOS

0 do Pré-escolar

Ou seja, os totais do Programa TOQUE DE CHI, por Agrupamento sdo:

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE BENAVENTE

: PREESCOLAR

Jardim de Infancia da Escola B3sica de Benavente | 3 salas

¢ tardim da Infancia n21 de Benavente | 2 salas

t u r m a S rdim de Infancia n2 2 de Benavente | 2 salas

Jardim-de-infancia n2 3 de Benavente | 2 salas

Jardim de Infancia de St. Estevao | 2 salas

Jardim de Infancia dos Foros da Charneca |1 sala
Jardim de Infancia da Barrosa | 1 sala

OUTRAS TURMAS

Escola Bdsica de Benavente | 1 turma-piloto de 42 ano

' Sala Educativa do CRIB

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAMORA CORREIA

- PRE-ESCOLAR

Jardim de Infancia Anténio J. Ganhdo | 5 salas
turmas Jardim de Infancia da Leziria | 2 salas

: Jardim de Infancia da Escola Bésica de S. Correia | 3 salas

Jardim de Inféncia da Escola Bésica do Porto Alto | 3 salas

l‘ ll!! Jardim de Inféncia n2 1 do Porto Alto | 2 salas
- OUTRAS TURMAS
: Unidade de Ensino Estruturado (12, 22 e 32 ciclo) | 9 alunos
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GRAFICO 1

No sentido de se avaliar o impacto da intervengdo, visando a melhoria da
qualidade da resposta, foi recolhido o parecer dos docentes envolvidos na
dinamizagao do TOQUE DE CHI. Assim, aplicou-se um questiondrio composto
por duas partes, uma com base na Escala de LiKert, por ser um tipo de escala
de resposta psicométrica, e outra elaborada com o objetivo de permitir aos
docentes responder de forma aberta.

Os resultados dos questionarios estdo refletidos no grafico abaixo, os quais nos
sugerem uma avaliagdo global bastante positiva em ambos os agrupamentos

de escolas.

A totalidade dos docentes sentiu que os técnicos estiveram disponiveis para uma
correta articulagdo, esclarecendo duvidas e aceitando sugestoes,
nomeadamente adogdo de estratégias diferentes na concretizacao das sessoes,
a articulagdo entre ciclos, a participagdo em comemoragdes de dias festivos.

Relativamente ao envolvimento e participagdo enquanto docente na
dinamizagdo das sessdes, € geral o reconhecer dessa importancia, como modelo
relacional, como auxilio para as criangas que sentem mais desconfortaveis com o
toque, como motivagdo para o maior envolvimento de todos, como melhor
compreensao das técnicas utilizadas, até como forma de avaliar a atitude das
criangas face a propostas vindas de outros intervenientes. Na gestdo didria do
grupo, no geral, os docentes afirmaram ter utilizado algumas das técnicas de

TOQUE DE CHI, em ocasiGes como: antes da realizagdo dos testes, para uma
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maior concentragdo; situagdes nas quais os docentes sentiam existir momentos
de maior tensdo; ou quando os préprios alunos o solicitavam, com vista a
melhorar o bem-estar do grupo e a gestdo de conflitos dentro do mesmo. Apenas
uma Educadora do Agrupamento de Escolas de Benavente referiu ndo ter
utilizado as técnicas aprendidas.

A maioria dos docentes refere ter sido possivel observar alteracdes ao nivel do
relacionamento interpessoal dos alunos, visiveis logo nos primeiros momentos e
também de forma gradual. Foi notéria a aproximagdo de algumas criangas, uma
maior aceitagdo do “outro”, um maior conhecimento sobre os colegas, uma
maior coesdo de grupo, uma maior utilizagdo do toque como afeto/consolacio,
uma diminui¢do de comportamentos agressivos, assim como uma crescente
utilizacdo do didlogo na resolugdo de conflitos entre eles.

Relativamente & continuidade do Programa, os docentes sio undnimes em
exprimir que, pelo bem-estar que proporciona e pelos objetivos a que se propde,
n3o poderd deixar de continuar no ano letivo seguinte. E sugerida a criacio de
novos exercicios e/ou reformulagdo das sessdes, assim como que o TOQUE DE
CHI se desenrolasse no periodo das atividades de animacio e apoio a familia,

durante um periodo mais longo de tempo.

Pontualmente |Ao longo do ano, foram dinamizadas algumas
atividades/sessGes que ndo estavam prevista, por forma a ir de encontro as
necessidades sentidas pelos diferentes intervenientes, em algumas escolas:
e Intercambios entre as salas de jardim-de-infancia e as de primeiro ciclo
e entre salas de Jardim-de-Infancia (inclusivamente na IPSS Padre
Tobias);
e Escola aberts;
e Dia da Familia;
e Diadamae;
e Diaaoarlivre;

e Participagdo nas Festas de Final de Ano Letivo.
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O que é? | E um Programa de Promocio e Desenvolvimento de competéncias
sociais e pessoais, que promove o BEM-ESTAR PSICOLOGICO E A AUTONOMIA.

Visa acompanhar e completar o programa da sala, consoante a necessidade da
turma/ grupo, sendo uma ferramenta que promove a assimilacio de novos
conceitos, facilita a integragdo das aprendizagens, através de histérias, jogos e

dindmicas. APRENDE-SE A PERCEBER O MUNDO DE FORMA DIFERENTE!

Porqué? | Porque contribui para um saudavel desenvolvimento global das

criangas, trabalhando de forma articulada com o docente de cada turma.

Areas de intervengdo | O VASCO & RITA, é um programa que tem por base o
desenvolvimento das criangas em idade escolar, no qual sdo abordados temas

nas areas do desenvolvimento:

2o —”
.,*"r;‘z]_"':‘ g5y

- [ e
Sy - e
Cognitivo Emocional Psicossocial Linguagem

No decorrer das sessoes trabalharam-se temas como:

A disciplina e o respeito/relacionamento interpessoal;

A diferenciagdo de sentimentos (diferenciagdo emocional);
O autocontrolo e a percegdo das proprias emogoes;

Os medos.

Objetivos |Permitir a criagdo de um modelo positivo para um desenvolvimento
social e emocional adequado;

Prevenir comportamentos de risco (nomeadamente, os agressivos);

Promover o bem-estar, sendo facilitador de aprendizagens e do desenvolvimento
pessoal e social das criangas;

Possibilitar uma intervengdo precoce e preventiva em diversas probleméticas;

L Cf. Plano SALUTE, Relatdrio de Atividades 2015/2016.
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Estimular o desenvolvimento das criangas em todos os dominios;

Complementar a aquisi¢do de conhecimentos do programa escolar.

VASCO & RITA permite que, de uma forma descontraida, mas nio menos séria,
se cresca emocionalmente valorizando a individualidade de cada um,
promovendo a capacidade de autocontrolo, o cumprimento de regras e a

capacidade de utilizar a linguagem para regular e gerir os comportamentos.

Metodologia | Em parceria com o docente;
Sessdes préticas em contexto de sala de aula;
Sessdes semanais de 60 minutos;

Ao longo do ano letivo.

Populagdo Alvo | Todas as turmas de 12 ano;
Turmas mistas de 12 e 22 ano;
AEB — Turmas de Escolas Prioritarias;

AESC- Turma-piloto de 22 ano.

Avaliagdo |

3

| /ASCO & RITA

{MUNiICIPIO DE BENAVENTE
2016/2017)

408 ALUNOS

1 000/0 do 1° Ano
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE BENAVENTE

1 turmas

| 1 turma
) | 1 turma

bl de Foros d arneca | 2 turl

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAMORA CORREIA

o tu rmas - Escola Bésica de Samora Correia |3 turmas

- +1 turma-piloto

Q ¢ - Escola Bdsica das Acdcias | 3 turmas
4 !}i Escola Eb1 Fonte dos Escudeiros | 1 turma
4 9? Escola Bésica n2 2 Porto Alto | 2 turmas

Também no Programa VASCO & RITA, foi recolhido o parecer de todos os

docentes que colaboraram na dinamizagdo do mesmo, tendo em vista a melhoria
do trabalho realizado. A avaliagdo foi pensada a semelhang¢a da avaliagdo do

Programa Toque de CHI com base na Escala de Likert.

GRAFICO 2

Vasco E RiTa | Municipio pe BenavenTe 2016/2017
AVALIACAC POR PARTE DOS DOCENTES
(Escala de Likert de 1 2 5)

- . 4 | T —— oy = " uiieds B}
onteudos/Tematicas desenvolvidas EEm i o Y R SR AR I 4,%'5
Avaliacdo Global do Programa ; ) TSR] ; ] ; ¥ 43’6
2 P T oo ) P - sl /1.8
DinamizacdodaAcde T 1 T R e N T R : 149
1 1,5 2 2,5 3 35 4 4,5 5
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E geral o reconhecimento da disponibilidade dos técnicos para articular e aceitar
as sugestoes dos docentes, permitindo adaptar as atividades aos problemas
apresentados pela turma.

Os docentes reafirmam a importéncia da parceria com o técnico num trabalho
conjunto que procure abordar temas que vdo de encontro aos
interesses/motivagdes dos alunos. O envolvimento e participagdo do docente na
dinamizagdo das sessGes é visto como necessario, como forma de motivar os
alunos, assim como de transmitir seguranca, confianca e apoio. E referido o
docente como modelo de referéncia para os alunos, a importancia da troca de
saberes em prol dos objetivos do programa e das aprendizagens dos alunos em
diferentes dreas, assim como a necessidade do docente prolongar a discussdo
dos temas abordados fora das sessoes.

Ao longo do ano letivo, a maioria dos docentes afirma ter observado alteragGes
ao nivel do relacionamento interpessoal dos alunos, com uma valorizagdo da
partilha, aceitagdo das diferengas, respeito mutuo e espirito de entreajuda. No
entanto, os docentes defendem que para uma maior consolida¢do do trabalho
efetuado e para uma melhoria nos resultados, a intervengdo deveria ter
continuidade nos anos seguintes.

Os docentes exprimem a necessidade da continuidade deste programa nas
mesmas turmas, para que possa ser possivel aprofundar os temas com os alunos
e continuar a trabalhar o processo de socializagdo e autoconhecimento.
Consideram importante o abordar destes assuntos, muitas vezes vivenciados
pelos proprios alunos, permitindo que aprendam com base em exemplos
sauddveis “um ano ndo é suficiente para o completo desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais”.

Desta forma, acreditando numa intervengao primaria a longo prazo, incidindo na
promogdo das competéncias sociais, pessoais e adaptativas de primeira linha,
pretende-se continuar a melhorar o desempenho na continuidade e
desenvolvimento do Programa VASCO & RITA, respondendo adequadamente a

todas as necessidades identificadas.

Pontualmente | Ao longo do ano, foram dinamizadas algumas
atividades/sessdes direcionadas a todos os alunos dos vérios estabelecimentos
de ensino, subordinadas aos temas:

e Diado Pijama;

e Dia Azul — Més da Prevengdo dos Maus-Tratos Infantis;
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e Diada Familia;

e Visitas ao CRIB no ambito da tematica da deficiéncia;

e  Participagao na Festa de Final de Ano Letivo.

-~

SENTIMETROS?

O que é? | E um programa de estimulagdo sensorial em ambiente

Snoezelen, que promove o auto controlo, autonomia, descoberta e

exploracdo, bem como efeitos terapéuticos e pedagégicos positivos.

Porqué? | O ambiente Snoezelen proporciona conforto através dos
estimulos controlados, oferecendo uma grande quantidade de estimulos

sensoriais, levando ao relaxamento, bem-estar e tranquilidade.

2 Cf. Plano SALUTE, Relatdrio de Atividades 2015/2016.
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Objetivos | Promover

Estimulagdo dos sentidos primarios;

A exploragdo, descoberta, escolha e a oportunidade de controlar o
ambiente;

A compreensdo do utente em relagdo ao gosta/ndo gosta;

A estimulagdo esfincteriana;

A exploragdo das necessidades e preferéncias;

O trabalho individual ou em grupo, numa perspetiva do controlo da
ansiedade;

Incentivar o movimento e a motivac¢ao;

A motivagdo para a aprendizagem;

Alibertagdo de stress;

O surgir de emogdes positivas tais como o bem-estar, relaxamento,

satisfagdo e alegria.

Metodologia | O programa decorre semanalmente com a presenc¢a de um
ou dois técnicos do Plano SALUTE. Em sessdes de 60 minutos,
preferencialmente, individuais, mas que poderdo juntar até trés criangas.

Decorre ao longo de todo o ano letivo.

Populagado Alvo | Agrupamento de Escolas de Benavente e Samora Correia e
SNIPI: criangas com alteragdes no desenvolvimento referenciadas pela equipa

do Salute.

Avaliagdo | De acordo com o conceito e desenvolvimento do Programa
SENTIMETROS, de um modo geral, as 13 criancas que beneficiaram do Programa
e da concegdo da sala Snoezelen, evidenciaram evolug¢do de forma Unica e
diferenciada.

Baseando-se na intervengdo sensorial avangada, este trabalho tem vindo a
revelar-se como uma mais-valia ao nivel da complementaridade da intervengdo
em contexto educativo, através da prevencdo/estimulagdo. Quer em grupo, quer
individualmente, os efeitos verificam-se diretamente ao nivel do
desenvolvimento global.

O ambiente multissensorial pretende estimular os sentidos primarios, mas
também, e de uma forma dispar, os sentidos vestibulares e propriocetivo,

recorrendo apenas as capacidades sensoriais das criangas.
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Aproveitando a disponibilidade do ginasio do CRIB foi possivel a promogdo e a
estimulagdo da componente motora, que possibilitou a estimulagdo sensério-
motora e gindstica adaptada as necessidades de cada crianga. Muitas vezes o
desenvolvimento desta competéncia foi conseguido através do brincar.

A estimulagdo sensorial/motora é utilizada como promotora do relaxamento e
lazer. Da mesma forma tem uma componente preventiva, estimulante e
facilitadora de aprendizagens e da descoberta de emogbes/ reagdes. Esta
evolugdo manifesta-se na procura do estimulo adequado, consoante a
necessidade e a problemética dos alunos.

De referir ainda, que se verificou no decorrer deste ano letivo, o acréscimo de
alunos integrados no Programa SENTIMETROS, pela crescente importancia do
ambiente Snoezelen enquanto resposta e método de intervengdo
complementar, ao nivel do desenvolvimento global, bem-estar e qualidade de

vida das criangas abrangidas.

O que é? | E um programa de prevencéo e detegdo precoce de alteragdes vocais,
linguagem e fala em criangas de pré-escolar. O grande foco de intervengdo incide
na estimulagdo de pré-competéncias essenciais ao desenvolvimento da leitura e
escrita. Combina treino especializado, com a atividade principal das criangas:
Brincar. Estimula as criangas de forma Iludica e construtiva, dotando-as de
competéncias que facilitardo o caminho a percorrer para atingir o sucesso

escolar.

Porqué? | S3o vdrios os estudos cientificos que mostram a relagdo direta e
positiva entre as competéncias de processamento fonolégico, nomeadamente, a
consciéncia fonoldgica e o sucesso na aprendizagem da leitura e escrita.

Intervengdo precoce ao nivel dos cuidados vocais, que pertente minimizar
comportamentos desadequados que se poderdo repercutir mais tarde em

alteragOes vocais graves que requerem intervengdo terapéutica e/ou médica.

Objetivos | Promover o desenvolvimento das competéncias de Literacia;

Minimizar as dificuldades de aprendizagem da leitura e escrita;
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Detetar precocemente alteragdes vocais, linguagem e fala.

Metodologia | Atividade semanal, programada, que decorre num periodo de
30/45 minutos com o grupo e educadora de jardim-de-infancia, que incide
preferencialmente na faixa etéria 4/5 anos e que decorre ao longo de todo o ano
letivo em duas salas de pré-escolar com o uso de material ludico e interativo e
do interesse das criangas. Atua numa perspetiva preventiva com beneficios
diretos na prevengdo das dificuldades da leitura e escrita, bem como no

desenvolvimento da linguagem e fala.

Populagdo Alvo | Agrupamento de Escolas de Benavente e Samora Correia:

criangas do Pré-escolar, com alterages no desenvolvimento da linguagem.

Avaliagdo |

2 EscoLas

BRINCAR COM OS SONS
(MUniCiPio DE BENAVENTE 2016/2017) 83 ALUNOS

' 4°/o do Pré-escolar

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE BENAVENTE

Escola Basica de Benavente

Jardim de Infancia | 2 turmas
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GRAFICO 3

| RELATORIO DE ATIVIDADES 2016/2017

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAMORA CORREIA

Jardim de Infancia da Leziria | 2 turmas

A semelhanca dos Programas anteriores, também BRINCAR COM OS SONS, foi
recolhido o parecer de todos os docentes que colaboraram na dinamizagdo do
mesmo, tendo em vista a melhoria do trabalho realizado.

Os docentes foram consensuais em referir que a técnica esteve sempre
disponivel para articular, aceitar sugestdes e desenvolver as atividades em
parceria. Quanto ao envolvimento e participagdo do docente na dinamizagdo das
sessoes, os docentes consideram muito importante para uma maior participagao
dos alunos, para um melhor conhecimento do grupo e dificuldades especificas
das criangas, assim como na prépria aquisicao de novos conhecimentos por parte
do docente.

Todos os docentes referiram utilizar algumas das técnicas adquiridas no BRINCAR
COM 0S SONS, como divisdo silabica, silabas tdnicas, jogos de palavras e de sons.
No geral, os docentes consideraram importante a continuidade do projeto,
considerando o mesmo como uma mais-valia para o desenvolvimento linguistico

das criangas.

wu
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Sons TERAPEUTICOS

Enquadramento | Durante este ano letivo, integrou a Equipa do Plano Salute,
um técnico de Musica que se propds implementar um Projeto piloto de terapia
através dos sons. S6 foi possivel colocar em pratica este Programa no

Agrupamento de Escolas de Benavente, por questdes de logistica de recursos.

O que é? | E um Programa que utiliza a musica e/ou dos seus elementos (som,
ritmo, melodia e harmonia), num processo de facilitagdo e promogdo da
comunicacdo, relacdo, aprendizagem, expressao e organizagao, indo ao
encontro de necessidades fisicas, emocionais, mentais, sociais e cognitivas das

criangas.

Porqué? | A musica ativa diversas dreas do cérebro, desenvolvendo a memoéria,
a concentragdo e a aprendizagem. E capaz de ativar os movimentos, sendo
benéfica na reabilitacdo de diferentes dificuldades motoras. E, ainda, um
veiculo de comunicagdo ndo-verbal, revelando um enorme potencial em

criangas com problemas de comunicagao e linguagem verbal.

Objetivos | Promover a criatividade;
Contribuir para uma maior concentragao da atengao;
Ser um facilitador como meio de comunicagdo;

Ajudar no controlo dos movimentos e no relacionamento interpessoal.

Pégina25
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| RELATORIO DE ATIVIDADES 2016/2017 |

Metodologia | as sessdes sdo individuais e sdo centradas nas necessidades de
cada crianga de acordo com as suas preferéncias musicais. Uma sessdo dura em

média entre 20 a 30 minutos.

Populagdo Alvo | Agrupamento de Escolas de Benavente: criangas com

alteragbes no desenvolvimento selecionadas pela equipa do SALUTE.

Avaliagdo |

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE BENAVENTE

ardim de Infa

irdim de Inf

Também no Programa SONS TERAPEUTICOS, foi recolhido o parecer de todos
os docentes que colaboraram na dinamizagdo do mesmo, tendo em vista a
melhoria do trabalho realizado.

. Os docentes consideraram que o técnico esteve disponivel para uma adequada
articulagdo, sendo referido que, também, sentem necessidade de aprender,
tornando essa articulagdo muito importante para uma otimizagao dos resultados.
Relativamente a observagdo de alteragbes ao nivel do relacionamento
interpessoal dos alunos, os docentes, apesar de verificarem, até certo ponto,
uma maior propensao para manterem relagdes mais estaveis, consideram que
seria necessdario mais tempo para ser possivel avaliar esse item.

E geral o desejo de continuidade do projeto, sendo reconhecido como um
programa inovador e importante para o desenvolvimento das criangas e otimizar

o processo educativo.
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GRAFICO 4
Sons TERAPEUTICOS | AGRUPAMENTO DC ESCOLAS DE BENAVENTE
AVALIACAO POR PARTE DOS DOCENTES
(Escala de Likert de 1 a 5)

A | a
( Ta
[ a1
1 1,5 2 2,5 3 35 4 4,5 5
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2. FORMAGAO DA COMUNIDADE EDUCATIVA

O que é? | As Conversas de Cartilha apresentam-se como um espaco de
comunicacdo e de reflexdo para os Educadores (docentes, ndo docentes e
encarregados de educagdo) que constituem um elemento central no
desenvolvimento das criangas e jovens. Sdo pensadas numa perspetiva de alargar
os momentos de conversas informais e com o objetivo de ampliar o

conhecimento a partir da reflexdo conjunta.

Porqué? | O modelo de intervengdo foca a relag¢do, estimulando a facilitagdo do
processo ensino/aprendizagem e proporcionando um espago de partilha, com o

objetivo global de promover a satide mental dos adultos de referéncia

Objetivos | Partilhar metodologias de intervengdo, que resultem da experiéncia
dos agentes da comunidade escolar e dos técnicos que trabalham em contextos
educativos;

Promover competéncias ao nivel da comunicagdo e relacionamento interpessoal;

Prevencdo do stress em meio laboral

Metodologia | Implementagdo de dindmicas, apelando a comunicaggo ativa dos

participantes, com o objetivo de facilitar a partilha e a reflexdo conjunta.

Populagdo Alvo | Toda a comunidade educativa dos Agrupamentos de Escolas

do municipio: docentes, assistentes operacionais, pais e jovens.

Divulgagdo | As sessoes foram divulgadas utilizando cartazes afixados em todas
as escolas de ambos os agrupamentos, contactos eletrénicos efetuados com as
escolas e IPSS, colaboragdo dos agrupamentos na divulgagdo junto dos docentes,
eventos promovidos na pégina oficial do Plano SALUTE no Facebook e através do

Site e da Rede Social do Municipio.

3 Cf. Plano SALUTE, Relatdrio de Atividades 2015/2016.

Pégin328



Dados gerais | totais de todas as Conversas de Cartilha realizadas:

38 SESSOES

O Plano SALUTE considera fundamental o envolvimento dos encarregados de
educagdo nas agdes de formagdo, pois estes tém um papel essencial no

desenvolvimento saudével e no sucesso escolar dos alunos.

Ao longo do ano letivo, foram promovidas sete sessGes no municipio de
Benavente (quatro em Benavente e trés em Samora Correia) com temas que
abrangeram os métodos de estudo, rotinas, autonomia, parentalidade positiva e

bullying.

Os destinatarios foram os encarregados de educagdo do pré-escolar e 12 ciclo de
ambos os agrupamentos de escolas. No geral, a adesdo atingiu os 5% do nimero
total de pais do pré-escolar e 12 ciclo de ambos os agrupamentos. Apesar de ndo
se tratar de um numero muito significativo, registou-se um aumento
consideravel da participagdo dos encarregados de educagdo do Agrupamento de
Escolas de Samora Correia nas Cartilhas deste ano letivo, que passou de 15

participantes em 2015/2016 para um total de 71.
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Operacionalizagdo | Foram concretizadas 4 sessdes de “Conversas com
Pais” que tiveram lugar no Espago SALUTE, na Biblioteca Municipal de

Benavente e no Auditdrio da Escola Secundaria de Benavente.

Dinamizacdo | As sessdes foram dinamizadas pelas técnicas Ana Sofia
Canigo, Barbara Coutinho e Cldudia Silva em horario pés-laboral. Nestas
sessbes o0s pais puderam optar por levar as criangas, tendo sido
programadas sessdes com dindmicas que incluiram a participa¢do das
mesmas. O horario manteve-se igual ao ano letivo anterior, com a

preferéncia dos pais pelo horério noturno de sexta-feira.

Breve reflexao | Os temas abrangidos foram de encontro ao solicitado pelo
Agrupamento de Escolas de Benavente, no dmbito do Plano de Agdo
Estratégico para Promogdo do Sucesso Escolar, focado nos métodos e
habitos de estudo. A autonomia e a parentalidade positiva foram temas
igualmente sentidos como essenciais. Foi solicitada ao Plano SALUTE uma
Conversa de Cartilha dirigida a pais de todo o Agrupamento de Escolas, no
ambito do evento "Portas Abertas" promovido pelo mesmo, no Auditério
da Escola Secunddria de Benavente. O tema recaiu na importancia da
relagdo pais/filhos. Na generalidade, a adesdo aos temas trabalhados em
Benavente foi fraca, ndo existindo por parte dos técnicos do Plano Salute
uma justificagdo para tal facto. No entanto, esta questdo levou a que os
Técnicos voltassem a fazer uma reflexdo sobre se o dia e o horério serdo os

mais adequados.

; e e 5 ]
| 4 PARTICIPANTES | | 5 PARTICIPANTES | | 11 PARTICIPANTES |
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S — Operacionalizagdo | Concretizaram-se trés sessbes de “Conversas com

RUPOS ESTRATEGICOS Cha...”, em Samora Correia, em horério pos laboral, na Biblioteca do Palacio

do Infantado, em Samora Correia;

Dinamizagdo | As sesses foram dinamizadas pelas Técnicas Sandra Silva e

Susy Graga.

Breve reflexdo | Iniciou-se 0 ano com um momento sobre Parentalidade
Positiva, sob o mote “Conversas com Chd...” foi trabalhado o tema “Pais
Felizes, Criangas Felizes!”

A segunda sessdo foi realizada de acordo com uma sugestdo dos préprios
encarregados de educagdo, sobre o “Bullying”;

O ciclo de Conversas de Cartilha, em Samora Correia fechou com a
importancia da relagdo pais/filhos no seu desenvolvimento saudavel, com
um tema que era em simultdneo uma provocagdo “Como criar um
Delinquente”.

Neste ano letivo verificou-se um aumento da participacdo dos encarregados
de educagdo, sobretudo na primeira sessdo. No sentir dos técnicos este
aumento estd relacionado com a informalidade sugerida pela denominag&o
“Conversas com Chd...”, que retira o peso formal, dando a sessdo um aspeto

intimista e promovendo uma relagdo mais préxima e uma maior abertura

ao didlogo e a partilha.

T
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GRAFICO 5

Avaliagdo referente a ambos os Agrupamentos de Escolas | Foram aplicados
questiondrios aos participantes que avaliaram trés dominios: desempenho dos
dinamizadores, avaliagdo global da formagdo e avaliagdo dos conteldos
programaticos, tendo sido, ainda, solicitado em cada questiondrio uma avaliagdo
geral da sessdo. A avaliagdo quantitativa por parte dos pais e encarregados de
educagdo evidenciou, de modo geral, uma apreciagdo bastante positiva situada
entre 4 e 5 (concordancia parcial e concordancia total), nas diferentes dimensées
avaliadas.

Em ambos os Agrupamentos de Escolas, foi visivel a assiduidade, as sessées, por
parte de alguns pais, o que demonstra, por um lado o interesse na atualizagdo de
conhecimentos no sentido da melhoria do seu desempenho enquanto pais, por
outro o interesse no trabalho desenvolvido pelo Plano Salute que vai procurando
adequar os temas aos interesses manifestados pelos préprios, estreitando a
relagdo com estes.

Entre os temas sugeridos pelos encarregados de educagdo para futuras Cartilhas,
estdo hiperatividade/défice de atencdo, pedagogias alternativas, relacio entre
irmdos, nutricdo, depressdao, medos, autismo, dislexia, luto na infancia,

competitividade académica saudavel, entre outros.

w
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Foram realizadas seis Conversas de Cartilha dirigidas a docentes no municipio de
Benavente (trés em Benavente e trés em Samora Correia). Os destinatérios foram
os docentes de ambos os agrupamentos de escolas, assim como das IPSS do
municipio.

O tema geral das Cartilhas centrou-se no Bem-Estar e Relaxamento, abrangendo
técnicas de relaxamento e técnicas de massagem. Neste ano letivo o Plano
SALUTE contou com a participagdo do Técnico Superior de Musica da Camara
Municipal de Benavente, Daniel Manuel, que dinamizou uma sessdo de
Musicoterapia para docentes de ambas as freguesias. Foi também realizada uma
sessdo na freguesia de Samora Correia que contou com a dinamizacio das
técnicas do Projeto Liga-te, com o tema InspirAc3o.

No geral, a adesdo continua a ser baixa, tendo em conta o numero total de
docentes dos agrupamentos de escolas. Enquanto que em Benavente, metade
dos participantes foram docentes das IPSS (15 IPSS para 16 AEB), em Samora
Correia os docentes do Agrupamento de Escolas de Samora Correia estiveram em

menor numero (12 IPSS para 9 AESC).

| BEQ Dapreinacime
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Operacionalizagdo | Duas sessdes, uma no 12 e outra no 32 periodo letivo,
dirigidas a todos os docentes do AEB e IPSS de Benavente, em horério pds-

laboral, nas Instalagdes do Plano SALUTE.

Dinamizagdo | Técnicos do Plano SALUTE: Ana Canigo, Bérbara Coutinho,

Daniel Manuel, e Tiago Fernandes.

Breve reflexao | Importa realgar a continua presenca dos docentes das IPSS
nas Conversas de Cartilha que representaram 50% das participagdes (seis
da Creche e Jardim de Infantil de Benavente, cinco do CBES Padre Tobias e
quatro do CRIB).

N3o existe uma explicagdo para a fraca adesdo por parte dos docentes dos
Agrupamentos de Escolas, uma vez que as sessdes e quando participam a
sua avaliagdo é muito positiva.

Dentro do tema geral do Bem-Estar e Relaxamento, no 12 periodo, a
primeira sessdo trabalhou técnicas de massagem e de relaxamento. No 2¢
periodo, ndo houve inscri¢cdes na Conversa de Cartilha para Docentes, pelo
que essa sessao nao se concretizou. No 32 periodo a sessdo centrou-se na
musicoterapia, enquanto técnica que promove o bem-estar e o

relaxamento.

10 PARTICIPANTES |

Atividades Pontuais | Realizou-se uma Cartilha extra para os Docentes do
Centro Escolar de Benavente, a pedido da Coordenadora de
Estabelecimento, Manuela Barreiros. A sessdo foi realizada em hordrio
laboral, dinamizada pelos técnicos Ana Quintino, Tiago Fernandes e Daniel

Manuel, contando com 12 participantes.
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Operacionalizagdo | Trés sessGes, uma por periodo letivo, dirigidas a todos
os docentes do AESC e IPSS de Samora Correia realizadas em horério pés-

laboral, na Biblioteca do Palécio do Infantado.

Dinamizagdo | Técnicos do Plano SALUTE: Daniel Manuel, Sandra Silva, Susy
Graca e Tiago Fernandes.

Convidados para a C.C. Inspir (agdo): Mdnica Pacheco e Sara Bico — Projeto
LIGA-TE.

Breve reflexdo | A adesdo manteve-se fraca quando comparado o niimero
de participantes do Agrupamento de Escolas de Samora Correia com o n2
total de docentes desse agrupamento. As IPSS continuam a evidenciar

interesse em participar nas sessdes promovidas pelo Plano SALUTE (11 CBES

Padre Tobias, 1 CRIB), perfazendo 57% das presengas.

257

TES |

-

PANTES | | 12 PA

Avaliagdo | Como habitualmente, foram aplicados questiondrios aos
docentes que avaliam trés dominios: desempenho dos dinamizadores,
avaliagdo global da formagdo e avaliagdo dos contelidos programaticos,
solicitando igualmente uma avaliagdo geral de cada sessdo. A avaliagdo
quantitativa por parte dos docentes evidencia, de modo geral, uma
apreciagdo bastante positiva situada entre 4 e 5 (concordancia parcial e
concordancia total), nas diferentes dimensdes avaliadas.

De entre os temas sugeridos pelos docentes para sessoes futuras, estdo
hiperatividade, autismo, dislexia, luto na infancia, Watsu, aromaterapia,
terapia de grupo, trabalhar em grupo, equipas multidisciplinares, yoga do

riso, inteligéncia emocional, entre outros.
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GRAFICO 6

O MASTER CHI enquadra-se nas CONVERSAS DE CARTILHA dirigidas a docentes e
destina-se as Educadoras de Infancia que beneficiam do Programa TOQUE DE CHI
nas suas salas.

As sessdes de MASTER CHI tém como objetivo maximo dotar as Educadoras de
ferramentas de intervencdo diferentes, simples e eficazes, que possam ser
facilitadoras na gestdo da sala de aula (ao nivel dos comportamentos das
criangas) e no seu dia-a-dia com o Outro, contribuindo para a criagdo de relagdes
com maior significado para todos.

Pretende-se que, através do encontro dos diversos saberes e reflexdo conjunta,
se amplifique o conhecimento e compreensdo de situagcdes-problema,
promovendo o desenvolvimento de competéncias e, eventuais, mudangas no seu
contexto de agdo. Ainda, criar oportunidades de tomada de consciéncia e
reflexdo sobre a importancia do seu papel na formagdo e no desenvolvimento
das criangas, bem como a partilha de estratégias, emogdes, expetativas, duvidas

e experiéncias.
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Da mesma forma, pretende incidir numa componente de investimento pessoal e
desenvolvimento da promogdo do bem-estar integral do individuo, visando
potenciar o seu crescimento pessoal e profissional.

Em suma, numa ldgica de continuidade do trabalho realizado em sala de aula,
pretende-se que os docentes usufruam das sessdes de MASTER CHI, no sentido
da formagdo pessoal e da aquisicdo de ferramentas que lhes permitam, dar
continuidade ao TOQUE DE CHI, nas suas salas de aula.

Deste modo, a periodicidade deverd ser uma vez por més, para cada
Agrupamento de Escolas, em hordrio laboral, num espago dindmico,
participativo, trabalhando no aqui e agora, adequando-se as necessidades do

grupo, durante um periodo de duas horas por sessao.

Operacionalizagdo | Realizaram-se oito sessdes, quatro, no Espaco SALUTE
destinadas ao Agrupamento de Escolas de Benavente e quatro, realizadas no

Palacio do Infantado, para o Agrupamento de Escolas de Samora Correia.

Dinamizacdo | Técnicos do Plano SALUTE. Benavente: Ana Quintino, Barbara
Coutinho e Tiago Fernandes.

Samora Correia: Sandra Silva, Susy Graga e Tiago Fernandes.

Breve Reflexdo | Neste ano letivo, em ambos os Agrupamentos de Escolas,
registou-se um decréscimo significativo no numero de participantes,
comparativamente ao ano transato, apesar do interesse manifestado pelas
Educadoras (de forma unanime) nas reunides de avaliagdo intercalares.
Contudo, no AEB, salienta-se a participa¢do assidua de cinco elementos, que
mostraram ao longo do ano letivo grande disponibilidade e entrega, permitindo
a realizagdo de um trabalho continuo, num espago e tempo entendidos por
todos, como um investimento no Bem-Estar, com reflexos na sua rotina
quotidiana pessoal e no seu dia-a-dia profissional. Da mesma forma, estes
momentos em conjunto, possibilitaram um tempo de partilha e troca de
experiéncias, facilitando o relacionamento interpessoal e, por conseguinte, o seu
relacionamento profissional.

Considerando a avaliagdo por parte dos docentes envolvidos, de uma forma
geral, as apreciagdes sdo muito positivas, situada qualitativamente muito perto

da Concorddncia Total (5), em todos os indicadores avaliados (Dinamizagdo da
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GRAFICO 7

Agédio, Avaliagdo Global da formagdo e Avaliagdo dos Conteldos Programdticos),

situagdo que se verifica em ambos os Agrupamentos de Escolas.

Considera-se imprescindivel, no préximo ano letivo, um momento de reflexdo em
conjunto com as Educadoras, para se perceber a pertinéncia da continuidade

e/ou modelos de funcionamento do MASTER CHI.

Foram realizadas seis sessdes de Conversas de Cartilha dirigidas a Assistentes
Operacionais de ambos os Agrupamentos de Escolas e IPSS do municipio de
Benavente. As sessdes do primeiro e terceiro periodo ocorreram em horario
pos-laboral, no Espago SALUTE, em Benavente e Palédcio do Infantado, em
Samora Correia. As Cartilhas do segundo periodo foram realizadas em horario
laboral (9:30-17:30h), nas férias letivas da Pdscoa e foram dinamizadas por
todos os técnicos do Plano SALUTE.

As primeiras sessdes do municipio focaram-se nas técnicas de relaxamento e
de massagem, dentro do tema geral Bem-Estar e Relaxamento. As sessdes de
dia inteiras da Pascoa, abordaram a Gestdo de Conflitos e Bem-Estar, com
dindmicas de grupo e pequenos grupos de reflexdo/partilha de experiéncias e
conhecimentos. As sessdes do terceiro periodo abordaram o tema da
Yogaterapia, contando com a presenca das professoras de Yoga, Angela Dinis e

Susana Vicente.
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Adicionalmente, concretizaram-se trés sessoes a pedido das IPSS do municipio,
dinamizadas nas respetivas instalagdes, duas sessoes no CRIB e uma sessdo no
CBES Padre Tobias.

Foi, ainda, realizada uma sessdo extra, no final do ano letivo, no Centro Escolar
de Benavente, para as assistentes operacionais desse mesmo estabelecimento,
em horario laboral, a pedido da Coordenadora de Estabelecimento, Manuela

Barreiros, que contou com 11 participantes.

Operacionalizagdo | Concretizaram-se 3 sessdes de Conversas de Cartilha
dirigidas a Assistentes Operacionais no Espaco SALUTE, duas em hordario

poés-laboral e uma em horario laboral nas férias letivas da Pascoa.

Dinamizagdo | As sessGes foram dinamizadas pelos técnicos Barbara
Coutinho, Ana Sofia Canigo e Tiago Fernandes dentro do tema do Bem-
Estar e Relaxamento. A Cartilha da Pascoa, focada também na Gestdo de
Conflitos, além do relaxamento e musicoterapia, contou ainda com a
presenca dos técnicos Eva Teles, Ana Quintino, Susy Graga, Sandra Silva,
Claudia Silva e Daniel Manuel. A dltima sessdo, denominada Yogaterapia,

foi dinamizada pela professora de Yoga, Angela Dinis.

Breve reflexdo| A Cartilha com maior adesdo foi a realizada em horério
laboral no periodo de férias letivas, provavelmente devido exatamente ao

facto de as assistentes operacionais serem dispensadas das suas fungdes
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| 12 PARTICIPANTES |

| RELATORIO DE ATIVIDADES 2016/2017 |

para comparecerem a sessdo. Ja as participagGes das IPSS sdo mais visiveis
nas sessdes poés-laborais (44% das participagdes vs. 9% na Pascoa),
situagdo que se justifica com o facto de estas ndo terem as férias letivas
existentes nos agrupamentos de escolas.

A Cartilha extra efetuada no Centro Escolar de Benavente, para as
assistentes operacionais desse estabelecimento de ensino, foi dinamizada
pelos técnicos Ana Quintino e Tiago Fernandes, com o tema Bem-estar no

final do ano e contou com 11 participantes.

|21 PARTICIPANTES | 16 PARTICIPANTES |

Operacionalizagdo | Foram realizadas 3 sess6es de Conversas de Cartilha
dirigidas a Assistentes Operacionais do Agrupamento de Escolas de
Samora Correia e IPSS, no Palécio do Infantado. A semelhanca do que foi
feito na freguesia de Benavente, em Samora Correia também se realizou
a sessdo do segundo periodo no periodo de férias letivas da Pascoa, em

horério laboral.

Dinamizagdo | As sessGes foram dinamizadas pelos técnicos Susy Graga,
Sandra Silva e Tiago Fernandes, sendo que a cartilha em hordério laboral
contou com os técnicos Eva Teles, Susy Graga, Claudia Silva, Barbara
Coutinho, Tiago Fernandes, Ana Sofia Canico. A ultima cartilha
subordinada ao tema Yogaterapia, contou a participagdo da professora de

Yoga, Susana Vicente.
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| 8 PARTICIPANTES | | 12 PARTICIPANTES |
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Breve reflexdo| A semelhanca do que aconteceu na freguesia de
Benavente, a Cartilha com maior adesdo foi a realizada em horario laboral
no periodo de férias letivas, provavelmente devido ao mesmo motivo. A
participagdo foi menor em Samora Correia por ser imediatamente a seguir
a uma formagdo do Centro Educatis, na qual as assistentes operacionais
ja tinham sido dispensadas das suas fung¢des nos dois dias anteriores. As
participages das IPSS sdo novamente mais visiveis nas sessdes pds-
laborais (37.5% das participagdes vs. 8% na Pascoa), visto estas ndo terem

as férias letivas existentes nos agrupamentos de escolas.

SEUBEMESTARD

e

L

| 8 PARTICIPANTES

Pontualmente | A pedido da Fundac¢do Padre Tobias e do CRIB, foram
realizadas Conversas de Cartilha dirigidas as Assistentes Operacionais

destas instituigdes, nas suas prdéprias instalagoes.

No CBES Padre Tobias, foi realizada uma sessdo subordinada ao tema
“Gestdo de Conflitos e Bem-Estar”, para os funciondrios da valéncia Lar de
Idosos, maioritariamente assistentes operacionais. A sessdo foi
dinamizada pela Barbara Coutinho e Tiago Fernandes, em horério laboral,

contando com 17 participantes.

No CRIB, foram realizadas duas sessdes, para todos os funciondrios do
CRIB, divididos por dois grupos (um de manha e um de tarde). As sessées
foram dinamizadas pelos técnicos Ana Sofia Canigo, Barbara Coutinho e
Tiago Fernandes, abordando o tema Bem-Estar em contexto laboral e

Relaxamento, contando com um total de 25 participantes.
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GRAFICO 8

TiLHA — PARA JOVENS

Embora as Conversas de Cartilha dirigidas a jovens ndo estivessem
contempladas no Plano de Agdo 2016/2017, foram concretizadas 13 sessbes

em Benavente e duas sessées em Samora Correia.

No Agrupamento de Escolas de Benavente, pela professora Manuela Barreiros,
foram solicitadas ao Plano SALUTE Conversas com Jovens, que abordassem
temas como Bem-estar/ Relaxamento, Comunica¢do e Desenvolvimento
Infantil. Assim, foram calendarizadas sete sessdes com a turma do Curso
Vocacional da Escola Secundéria de Benavente e seis sessdes com a turma de

CEF da Escola Basica 2,3 Duarte Lopes.

No Agrupamento de Escolas de Samora Correia, foram solicitadas duas sessdes

de Conversas com Jovens, pela Diretora de Turma da turma de CEF Informética
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e Acompanhamento de Criangas (Escola Basica 2,3 Porto Alto), no dmbito do

Relaxamento.

| AEB |
13 Sessoes

Operacionalizagdo | No curso Vocacional, foram realizadas sete sessdes,
abrangendo os temas Comunica¢do, Desenvolvimento Infantil e
Relaxamento. No CEF, foram realizadas seis sessdes, abrangendo os

mesmos temas.

Dinamizagao | Foram dinamizadas 13 sessdes que tiveram lugar na Escola
Secundaria de Benavente, nas aulas da Educadora Manuela Barreiros.
Dinamizaram estas sessdes os técnicos Ana Sofia Canico, Barbara

Coutinho, Claudia Silva, Ana Quintino e Tiago Fernandes.

Breve Reflexdo | Apesar desta faixa etdria ndo estar comtemplada no
Plano de Acdo do Plano Salute, foi prazeroso para todos o facto de poder
responder a este desafio colocado pelo Agrupamento de Escolas de
Benavente. As alteragdes no comportamento dos jovens foram sentidas
desde a primeira sessdo, ndo s6 por parte dos prdprios, mas também por
parte dos docentes, situagcdo que se tornou bastante gratificante também

para os técnicos que realizaram as sessoes.
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Operacionalizagdo | Na turma de CEF Informatica e Acompanhamento de
Criangas (Escola Basica 2,3 Porto Alto), foram realizadas duas sessdes no

ambito do Relaxamento.

Dinamizagdo | Técnicos do Plano SALUTE: Susy Graga e Tiago Fernandes.

Breve Reflexdo | O pedido para a realizagdo Sessdes no Agrupamento de
Escolas de Samora Correia, surge na sequéncia dos resultados visiveis nas
Cartilhas dinamizadas com as turmas de CEF, em Benavente. Também em

Samora Correia os resultados destas duas sessGes foram bastante

gratificantes para todos os envolvidos.

m
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EiXO DE AGAO Il —INTERVENGAO INDIVIDUAL

1. INTERVENCAO PSICOLOGICA

Enquadramento | A Intervengdo psicolégica agrega diversas intervencdes,

sobretudo:

AVALIACAO E
ACOMPANHAMENTO
PSICOLOGICO A
CRIANCAS E JOVENS

ARTICULACAO COM
QUTRAS
ESPECIALIDADES E
SERVICOS

CONSULTORIA A
DOCENTES

A intervengdo com os alunos/pais é realizada com base nos pressupostos da
psicologia clinica, focando-se primordialmente na relagéo®.

Incide num espago e tempo determinados, sendo um processo longo, de
duragdo média de nove meses em contexto escolar. Integra a avaliagéo e o
acompanhamento psicolégico a criangas e jovens (individual ou em grupo

£ PSICOLOGICS terapéutico), consultas terapéuticas a pais, intervencio na crise, consultoria a

docentes, articulagdo e encaminhamento para outras especialidades e servigos
da comunidade, entre outros.

N&o sdo observaveis resultados imediatos. Os resultados geralmente refletem-
se em alteragbes progressivas do comportamento e/ou funcionamento
adaptativo, como por exemplo, na diminuicdo da ansiedade, no aumento da

autoestima e na melhoria do autoconceito.

4 Cf. Plano Salute, Relatério de Atividades 2015/2016.
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As prioridades de intervengdo do Plano SALUTE incidem numa visdo de
prevencgdo primaria da Saude Mental, pretendendo incidir mais nos Jardins de

Infancia e 12 Ciclo de escolaridade.

Objetivos | Intervir a nivel psicoldgico na observagdo, orientagdo e apoio dos
alunos, diagnosticando e encaminhando as criangas e jovens para outros
servigos e especialidades sempre que se justifique;

- Envolver as familias/educadores das criangas/jovens referenciados, na vida
escolar e emocional dos seus educandos, procurando a sua colaboragéo ativa,
dotando-as de estratégias para intervir com os seus educandos;

- Intervir pontualmente em situagdes que reportem a necessidades do
quotidiano vivencial e circunstancial da escola, como por exemplo,
encaminhamentos, comportamentos de risco, perturbagdo mental, entre
outros;

- Maximizar a resposta a uma situagdo referenciada mediante o envolvimento
de outras areas e/ou servigos, como uma tentativa de complementar o
exercicio da consulta de Psicologia Clinica;

- Contribuir, através da intervencdo especializada, para o desenvolvimento
integral dos alunos e para a construgdo da sua identidade pessoal;

- Conceber e participar na definigdo de estratégias e na aplicacdo de
procedimentos de orientagdo educativa que promovam o acompanhamento do
aluno ao longo do seu percurso escolar;

- Participar nos processos de avaliagdo multidisciplinar e interdisciplinar e

acompanhar a sua concretizagdo.

Metodologia | Os casos geralmente sdo referenciados pelos Professores,
Encarregados de Educagdo ou outros servigos da comunidade e s3o triados nas
reunides de equipas multidisciplinares existentes nas Escolas.

Os casos referenciados sdo analisados por uma equipa técnica multidisciplinar
que, com base neste procedimento, se reserva ao direito de definir a prioridade
de intervengdo.

De acordo com o Cédigo Deontolégico da Ordem dos Psicélogos Portugueses,
é critério de exclus3o a observagdo simultdnea por parte de outro servico de
psicologia.

De acordo com as normas de funcionamento do Plano SALUTE, consideram-se

prioritdrios os casos abaixo identificados, que cumulativamente se refiram a
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alunos beneficidrios do 12 e 22 escaldo da Agdo Social Escolar e alunos que ndo
beneficiem de qualquer outro apoio especializado:
1- Criangas ou jovens que evidenciem sintomatologia indicadora de perturbacdo
do desenvolvimento emocional e/ ou comportamental, com ou sem
compromisso do rendimento escolar;
2- Criangas ou jovens acompanhados pela CPCJ (Comissdo de Protegdo de
Criangas e Jovens em Perigo) com psicopatologia individual e/ ou familiar
associadas;
3- Criangas ou jovens em processo de avaliagdo pela Equipa da Educagdo

Especial.

PROCEDIMENTOS DE INTERVENGAO

1 - Contacto com o docente
responsavel;

2 — Contacto com o Enc. Educaczo §
— marcacao de consults;

3 — Entrevista de anamnese com ~ Encaminhamento para |
. outros servicos e

o encarregado de educacao;

T especialidades

4 — Avaliacao psicologica da
crianca/jovem;

N3o tem indicacao para
intervencao psicologica

5 - Devolucao dos resultados ao
@c. Educacao e escola (relatorio). }

Equipa Técnica | atualmente, Plano SALUTE conta com cinco psicélogas, na
intervengdo individual, uma vez que a Técnica Filipa Mateus saiu no final do 2¢
periodo. As técnicas sdo distribuidas pelos dois agrupamentos, como consta no

quadro seguinte:
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Ana Quintino Pré-escolar

Ana Sofia Canigo 12 Ciclo
Bdrbara Coutinho 12 Ciclo
Sandra Silva 12 e 22 Ciclos
Susy Graga Pré-escolar, 12, 22 e 32 Ciclos
Filipa Mateus 12 e 22 Ciclos

Populagdo Alvo | O Gabinete de Psicologia destina-se diretamente aos alunos
em risco escolar, social e/ou ao nivel da satde, de ambos os Agrupamentos de
Escolas do Municipio, bem como aos encarregados de educagdo, focando-se
numa intervencdo o mais precoce possivel. Como publico-alvo indireto da

intervencao do Gabinete de Psicologia estdo, ainda, os respetivos docentes.

Realizou-se uma intervencao individual nos Agrupamentos de Samora Correia e
Benavente, com um total de 120 criangas, 83 no Agrupamento de Escolas de
Samora Correia e 37 no Agrupamento de Escolas de Benavente

Estas 120 intervengdes dizem respeito a criangas do Pré-escolar, 1.2 ciclo, 2.2 e

3.2 ciclo, com maior incidéncia no 1.2 ciclo.

Analisando o grafico 11 percebemos que 40% das intervengdes neste ano letivo,
foram casos pontuais de curta/média dura¢do, em ambos os Agrupamentos de
Escolas, que incluiram intervengdo na crise, consultoria a docentes e
encarregados de educagdo, articulagdo e encaminhamento para outras

especialidades e servigos da comunidade, entre outros.

Como se percebera nos gréficos 13 e 15 as problematicas evidenciadas este ano
letivo, distribuiram-se de forma muito equilibrada entre as dificuldades de
aprendizagem e as dificuldades emocionais, sendo as dificuldades
comportamentais as menos referenciadas em ambos os Agrupamentos de

Escolas.
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No Agrupamento de Escolas de Benavente, a equipa técnica do SALUTE atendeu
um total de 37 alunos em intervengao individual (avaliagGes, acompanhamentos
psicoldgicos e atendimentos pontuais).

Trinta situagbes das 37 intervencionadas reportaram-se ao 1.2 ciclo de
escolaridade (81%), as restantes 7 intervengGes dividiram-se pelo pré-escolar,
com 6 atendimentos no pré-escolar e um atendimento pontual no 22 ciclo.

De acordo com o gréfico 11, observamos que os atendimentos pontuais
correspondem, no Agrupamento de Escolas de Benavente, a 46% das
intervengdes (consultadoria a professores, aconselhamento parental,
encaminhamentos, etc.), seguidos dos acompanhamentos psicoldgicos (32%) e

as avaliagGes psicolégicas (22%).
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GRAFICO 13
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Analisando o gréfico 13, observamos que as problematicas mais evidenciadas
este ano letivo foram maioritariamente ao nivel da aprendizagem, com 17 casos
intervencionados dos 37 referenciados (46%), seguidas das problematicas
emocionais com 14 casos (38%) e das problematicas comportamentais com 6

casos intervencionados (16%).

DE ESCOLAS DE BENAVENTE | INTERVENCAO InDIVIDUAL 2016/2017

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE BENAVENTE | INTERVENCAO INDIVIDUAL
PROBLEMATICAS EVIDENCIADAS (37 SITUACGES INTERVENCIONADAS)

38%
MEMO
R COMP

M APR

16%

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAMORA CORREIA

No Agrupamento de Escolas de Samora Correia, chegaram ao Gabinete de
Psicologia do Agrupamento, através da Equipa Multidisciplinar, 75
referenciagbes para avaliagdo e/ou acompanhamento psicolégico. A equipa
técnica do Plano SALUTE deu resposta a 40 desses referimentos (53% do total).

Importa salientar que, as 40 situagdes referenciadas pela Equipa Multidisciplinar

se juntaram 19 casos de continuidade (referenciados em anos anteriores e sem
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GRAFICO 14

AGRUPAMENTO

alta) e mais 24 situagBes pontuais (intervengdo na crise, consultoria a docentes e
encarregados de educagdo).

De acordo com o gréfico 14, cerca de 78% das 83 situagbes intervencionadas
correspondem ao 1.2 ciclo de escolaridade.

Ao nivel do 22 ciclo, foram acompanhados essencialmente alunos que
transitaram do 12 ciclo, numa perspetiva de apoiar a sua adaptacdo a uma nova
escola e a uma nova dindmica académica.

Se voltarmos ao gréfico 11 verificamos que a intervengao individual se distribuiu
em Samora Correia por atendimentos pontuais (37%), acompanhamentos
psicoldgicos (36%), ocupando as avaliagGes psicoldgicas (27%) da restante
intervengao

As problemadticas mais evidenciadas, de acordo com o gréfico 15, no
Agrupamento de Escolas de Samora Correia, foram as emocionais (42%), quase
equiparadas as dificuldades de aprendizagem (40%) e, tal como no Agrupamento
de Escolas de Benavente, as problematicas comportamentais (18%), foram as
menos relevantes.

E necessario salientar que a técnica Susy Graga esta afeta a todos os Jardins de
Infancia do Agrupamento de Escolas de Samora Correia, intervindo
individualmente quando ha referenciagdes, como foi o caso do Jardim de Infancia
Anténio José Ganhdo e Jardim de Infancia da Leziria, neste ano letivo.

A técnica Filipa Mateus exerceu fungdes até margo de 2017, tendo os seus casos

prioritdrios sido distribuidos pelas técnicas Susy Graga e Sandra Silva.

,,,,,,,,,

DE EscoLas DE SAMORA CORREIA | INTERVENCAO InDIviDUAL 2016/2017

65
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GRAFICO 15

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAMORA CORREIA | INTERVENGAQ INDIVIDUAL
PROBLEMATICAS EVIDENCIADAS (83 SITUACOES INTERVENCIONADAS)

42% HEMO
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M APR

18%

2. TERAPIA DA FALAS

Enquadramento | O Terapeuta da Fala, enquanto Técnico de satde é

responsavel pela prevengdo, avaliagdo e tratamento das perturbagbes da

comunicagdo humana, englobando ndo sé todas as fungGes associadas a

compreensdo e expressao da linguagem oral e escrita, mas também outras

E ACAO If | INTERVENCAO formas de comunicagdo ndo-verbal. Deste modo, tem a fungdo de prevenir a

ocorréncia ou agravamento das perturbagbes da comunicagdo, ou seja, a

educagdo para a saude também deve ser parte essencial da sua pratica,

melhorando assim, a qualidade de vida das criangas.

Tendo em conta que o Concelho de Benavente apresenta uma populagdo escolar

com elevada incidéncia de problemas de linguagem, que condicionam os

processos de aprendizagem, considerou-se pertinente e imprescindivel a atuagdo

de um Terapeuta da Fala em contextos escolares especificos onde a sua presenca

se revela uma mais-valia.

Assim, desde janeiro 2016, que o Técnico de Terapia da Fala integra a equipa do

Plano SALUTE, atuando com criangas sinalizadas pela comunidade escolar e

facilitando a articulagdo de casos comuns de intervengdo, com o consequente

alargamento de saberes ao nivel da preven¢do/promocio em satde, tendo em

conta o sucesso escolar e o bem-estar da familia.

5 Cf. Plano Salute, Relatério de Atividades 2015/2016.
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GRAFICO 16

GRAFICO 17

Objetivos | Avaliar, diagnosticar e intervir nas Perturbagdes da Linguagem Oral e
escrita;

Potencializar a comunicagao;

Minimizar as dificuldades de aprendizagem;

Encaminhar e articular com outros servicos (psicologia, consultas de

especialidade, etc.).

Metodologia | A interven¢do em Terapia da Fala é essencialmente através do
apoio direto e individualizado, com periodicidade semanal e com duragdo de 45
minutos em visita aos estabelecimentos de ensino dos Agrupamentos de Escolas
de Benavente e Samora Correia. Ap6s as sessdes é feita articulagdo com a

Professora titular de turma e relatado o trabalho realizado na sessdo terapéutica.

Equipa Técnica | Uma terapeuta da Fala — Cldudia Silva.

Populagdo Alvo | Qualquer crianga do primeiro ciclo dos Agrupamentos de
Escolas de Benavente e Samora Correia podem ser referenciadas para
observagdo em Terapia da Fala. O apoio prestado é essencialmente em criangas
do primeiro ciclo, estando a faixa etaria entre os 6 e 11 anos. No entanto,

também se pode intervir no pré-escolar.

Avaliagdo |

va

11

m]
O
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Durante o ano letivo 2016/2017 foram alvo de intervengdo individualizada em
Terapia 15 criangas, 11 do Agrupamento de Escolas de Benavente e 4 do

Agrupamento de Escolas de Samora Correia.

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE BENAVENTE | Das 11 criangas acompanhadas no
Agrupamento de Escolas de Benavente, 2 tiveram alta no decorrer do ano letivo,
tendo entrada imediata para acompanhamento, o mesmo nimero de criangas.
No entanto, durante o ano letivo 2016/2017 iniciaram o acompanhamento na
especialidade 5 casos. No final do ano letivo tiveram alta 3 criangas, pelo facto
de terem transitado para o segundo ciclo. Nove das 11 criangas acompanhadas
frequentavam a Escola Bésica n21 de Benavente, apenas 1 crianga frequentava o

Centro Escolar e 1 a Escola Basica n22 de Benavente.

AGRUPAMENTO DE EScoLAs DE SAMORA CORREIA | Das 4 criangas acompanhadas no
Agrupamento de Escolas de Samora Correia, 3 transitaram o acompanhamento
do ano letivo anterior, apenas 1 crianga comegou 0 acompanhamento no inicio
do ano letivo. O caso novo frequentou a Escola Bésica das Acécias e os restantes
casos frequentavam o Centro Escolar de Samora Correia.

A discrepancia entre os acompanhamentos de Benavente e de Samora Correia
deve-se ao numero reduzido de referenciagdes que sdao encaminhados para a
técnica para observagdo/acompanhamento em Terapia da Fala na freguesia de
Samora Correia.

As criangas referenciadas apresentaram diferentes diagndsticos (alteragdes
vocais, fala e linguagem), que interferem nas aprendizagens escolares e bem-
estar das criangas. A articulagdo entre técnico/professor/pais é de extrema
importancia, exigindo um trabalho continuo e concertado durante todo o ano

letivo.
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O trabalho em rede desenvolve uma cultura de
parceria, promove uma Vvisdo sistémica e
complexa da realidade. Permite ter a percegdo das
acOes existentes ao nivel territorial, tornando
possivel uma maior eficicia dos Projetos

implementados no terreno, possibilitando a

1. NA COMUNIDADE ESCOLAR

Na procura de uma intervengdo ativa e numa

postura permanente de cooperagdo, em
2007/2008 foi proposto as Escolas a constitui¢do de
equipas multidisciplinares, denominadas Equipas
de Prevencdo de Situagdes de Risco. Constituidas
nos Agrupamentos de Escolas do Municipio,
partilharam até ao ano letivo 2012/2013, o0 mesmo
objetivo que passava essencialmente pela
construgdo de um sistema de relagbes que
permitisse criar um sentimento de identidade
profissional, comum aos vérios intervenientes —
Técnicos, Professores, Escola Segura, entre outros —
possibilitando uma agdo conjugada ao nivel da
prevencao e intervengdo no risco psicossocial das
criangas e jovens da comunidade escolar.

Tendo em conta as naturais mudancas ocorridas na
Escola ao longo dos anos, houve uma restruturagdo
da constituigdo, organizagdo e consequentemente
na dinamica das Equipas de Prevencao de Situagdes
de Risco, em Benavente, passou a designar-se —
Ndcleo de Apoios Educativos e Prevencdo de Risco
Samora

(NEAPR) e em Correia, mais

articulagdo de agdes com vista a insercdo e
inclusdo dos individuos. Este trabalho torna-se
assim, essencial a Pratica do Plano SALUTE, sendo
a intervencgdo realizada ao nivel da Comunidade

Escolar e com diferentes Servigos da Comunidade.

recentemente passou a existir, apenas, uma
Equipa Multidisciplinar, assim designada.

Estas Equipas tém como principal objetivo, triar,
avaliar e encaminhar os alunos referenciados,
recursos

mobilizando  os disponiveis na

comunidade escolar em colaboragdo com
parcerias e recursos técnicos. Tornando-se assim,
equipas de suporte e consultoria aos agentes
educativos. Passou a ser competéncia destas
equipas a gestdo dos pedidos, que chegam a
Diregdo através das razdes de referimento,
deixando assim de existir lista de espera no Plano
SALUTE, no que se refere as avaliacbes e
acompanhamentos individuais.

Em Benavente o NEAPR reline mensalmente, em
reunides que duram entre 90 a 120 minutos,
contando com a presenca de diferentes parceiros.
Em Samora Correia as reunibes acontecem
quinzenalmente, com o mesmo periodo de
duragdo.

NEAPR e

Para além da participagdo no

Multidisciplinar, o Plano SALUTE tem sido, ainda,
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chamado a integrar outros Programas como o
Programa de Educagdo para a Saude (PES) e

Programa de Promocao do Sucesso Escolar.

Tendo por base as potencialidades/resultados do
trabalho em parceria, tem sido realizado um
esforgo por parte do Plano SALUTE por manter uma
relagdo de proximidade com diferentes entidades,
destacando-se a relagdo com a Pediatria/Psicologia
do Hospital de Vila Franca de Xira, com quem tém
existido reunides regulares, nas quais, para além da
Dr.2 Vanda Cordeiro, Psicéloga, foi possivel contar
com a presenga do Senhor Diretor do Servico de
Pediatria, Dr. Mario Paiva. O mesmo continua a
acontecer com a pedopsiquiatria, com quem
existem reunides bimensais.

Esta articulagdo tem permitido, para além da
rentabilidade de recursos, a monitorizacdo clinica
dos casos acompanhados pela equipa do Plano
SALUTE e pelo Hospital, tem permitido, ainda,
firmar as relagdes institucionais, quer ao nivel da
partilha de saberes, quer a agilizagdo de processos
burocraticos associados ao acompanhamento.
Resultado da proximidade institucional surgiu um
convite por parte do Hospital de Vila Franca de Xira,
para apresentagdo do trabalho desenvolvido pelo
Plano Salute, no “Il Encontro da UCF da Saude da
Mulher e Neonatal e da Saude da Crianga e do
Adolescente”, no painel relacionado com o
insucesso escolar no 1.2 ciclo.

Ainda no campo da saide e numa tentativa de
tornar mais préxima a relagdo com o Centro de
Saude de Benavente (UCCB e USFSC), realizou-se

em margo de 2017 uma reunido com o Senhor

RELATORIO DE ATIVIDADES 2016/2017

Presidente do Conselho Clinico e de Satde do ACES
Estudrio do Tejo, Dr. Armando Bras e com a Senhora

Diretora Executiva, Dr.2 Maria do Ceu Canhdo. Esta

reunido veio reforgar a importancia da articulago
direta entre os técnicos do Plano SALUTE e as
Unidades do Centro de Saude de Benavente,
criando-se a figura de um interlocutor para fazer
esta ponte. Desta reunido resultou, nas semanas
seguintes, a realizagdo de uma reunido com a
Unidade de Saude Familiar de Samora Correia
(USFSC), onde foi possivel apresentar o Plano
SALUTE a toda a Equipa Médica e de Enfermagem
daquela Unidade, sendo nomeada a Enfermeira
Andreia Morais como interlocutora, entre aquela
Unidade e o Plano Salute.

A parceria com a Escola Tradicional de Artes
Marciais e Curativas (ETMC) continuou, neste ano
letivo, a dar oportunidade a algumas criangas e
jovens de poderem praticar KENPO de forma
gratuita, através do projeto “OS GUERREIROS DO
ARCO-IRIS”. Foram realizadas trés reunides durante
o0 ano letivo, uma primeira, para definir as criancas
que beneficiaram da sua integragdo no Projeto,
uma segunda, sensivelmente a meio do ano, para
fazer ponto de situagdo do trabalho desenvolvido e
uma terceira no final do ano letivo, para avaliagdo
do trabalho e balangco do numero de vagas que
transitaram para o ano letivo de 2017/2018.

Fruto do trabalho que tem vindo a ser
desenvolvido, destaca-se o convite, pelo segundo
ano consecutivo, para integrar a Feira da Saude,
organizada no ambito da Rede Social do Municipio
de Benavente.

De salientar ainda a relagdo de trabalho

estabelecida com diferentes servigos, procurando
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facilitar a comunicagdo entre estes e a comunidade

escolar, agilizando contactos e realizando

encaminhamentos. Destaca-se a relagdo
institucional com a Comissdo de Prote¢do de
Criangas e Jovens em Perigo (CPCJ), com a Agédo
Social do Municipio de Benavente, com a Equipa

local de Intervengdo de Benavente (ELI) do Sistema

O DE ATIVIDADES 2016

Nacional de Intervengdo Precoce (SNIPI), Segurancga
Social, Projeto Liga-te da Associa¢do PAR e com a

Rede Local de Intervengdo Social (RLIS).
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CONSIDERACOES FINAIS

Finalizou-se este relatdrio com a clara convicgdo de
que, por mais um ano, foi cumprida a missdo a que
se prop0e o Plano SALUTE.

Foram executadas, para além das atividades
planeadas no ambito do Plano de Ag¢do, outras,
com destaque para as Conversas de Cartilha
dirigidas a Jovens dos CEF e Vocacionais de ambos
os Agrupamentos de Escolas, as Conversas de
Cartilha dirigidas aos Assistentes Operacionais do
CRIB e do Lar de Idosos da Fundacdo Padre Tobias
e a participagdo em eventos como o dia aberto do
Agrupamento de Escolas de Benavente, a Feira da
Saude ou ainda a presenc¢a no Il Encontro da UCF
da Saude da Mulher e Neonatal e da Saude da
Crianga e do Adolescente, como oradores.

Nunca serd demais referir que o cumprimento dos
objetivos definidos se deve ao trabalho de uma
equipa empenhada que, uma vez mais, sofreu
alteragdes na sua constituicdo sensivelmente a
meio do ano letivo, ndo deixando, no entanto, de
assegurar o trabalho que estava planeado, ainda
que estas alteragGes obrigassem a adaptagdes que
em nada beneficiaram o trabalho junto do publico-
alvo.

Acreditando sempre que a Prevengdo deve
infancia, com o

comegar na primeira

desenvolvimento das competéncias  socio-
emocionais das criangas, salienta-se ao nivel da
intervencdo com grupos estratégicos (Eixo 1) a
implementacdo de dois novos Programas dirigidos
ao Pré-escolar - Brincar com os Sons, em janeiro de

2017 e Sons Terapéuticos, em margo do mesmo

ano.

Apesar da implementac¢do destes dois Programas
ndo ter acontecido no inicio do ano letivo, a
avaliagdo realizada pelos educadores foi muito
positiva, motivo pelo qual, ambos se mantém no
Plano de Ag¢do para o préximo ano a par dos

Programas ja existentes.

No que se refere a Intervencdo Individual (Eixo 2),
salienta-se o facto de, muito embora a intervengao
do Plano Salute esteja muito focada na Prevengdo
Primaria, com grande destaque para as agoes
dinamizadas ao nivel do Eixo 1, a intervengao
individual em psicologia continua a representar
uma parte significativa da intervengdo, com mais
expressao em Samora Correia.

No presente ano letivo, por falta de resposta do
Agrupamento de Escolas de Samora Correia, foi
solicitado ao Plano SALUTE que, para além do
apoio dado ao nivel do pré-escolar e 1.2 ciclo,
pudesse ser concretizado o apoio ao 2.2 e 3.2 ciclos,
ainda que muito limitado e em situagdes
devidamente justificadas relacionadas sobretudo
com a continuidade do apoio dado em anos
anteriores. Este apoio foi concedido, sendo
disponibilizado um técnico, um dia por semana.
Para o préximo ano letivo perspetiva-se ndo vir a
ser necessdria a continuidade deste apoio, uma vez
que estd prevista a contratacdo de mais um

psicologo, por parte do Agrupamento.

No que concerne a Intervengdo em Rede (Eixo 3),
foram reforcados os lagos com a saude,

verificando-se um reconhecimento e valorizagao
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do Plano Salute, por parte do ACES do Estudrio do
Tejo que veio reforgar, sobretudo ao nivel local, a
articulacdo com o Centro de Salude de Benavente,
nomeadamente com a USF de Samora Correia.

Foi reforgcada, ainda, a articulagdo existente com o
Hospital de Vila Franca de Xira, sobretudo com a
Pediatria/Psicologia, mas também com a
Pedopsiquiatria, onde a nossa participacdao nas
reunides é reveladora da maturidade desta
articulacdo.

A cada ano o Plano SALUTE pretende reforgar o
sentido da sua missdo, tornando-se premente uma
avaliagdo ndo sé quantitativa, mas também
qualitativa do trabalho que é realizado, sobretudo
ao nivel do Eixo 1, nomeadamente no que se refere
aos Programas Vasco & Rita e Toque de CHI, pelo
que no inicio do préximo ano letivo 2017/2018
serdo reunidos esforgos no sentido de estabelecer
um protocolo com uma Universidade, com o

intuito de estudar o impacto destes programas no

desenvolvimento socio-emocional das criangas
que beneficiam deste apoio.

Para terminar, importa apenas salientar alguns
nimeros que refletem a abrangéncia do Plano
Salute.

Semanalmente foram alvo de intervengdo por
parte dos Programas Vasco e Rita e Toque de CHI
1015 criangas. Destas 1015 criangas, 83
beneficiaram, ainda, de uma intervengdo ao nivel
do Programa Brincar com os Sons, 17 beneficiaram
da intervengdo do Programa Sons Terapéuticos e
13 do Programa Sentimetros.. No decorrer do ano
letivo foram ainda realizadas 135 intervengdes
individuais, 120 em Psicologia e 15 em Terapia da
Fala.

No que concerne a restante comunidade
educativa, foram realizadas 38 sessbes de
Conversas de Cartilha que envolveram 475
participagbes (docentes, assistentes operacionais,

encarregados de educagdo e jovens).
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