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CRIB - Centro de Recuperagdo
Infantil de Benavente

O RIB - Centro oe
Recuperagdo  Infontl  de
Benavente, é uma
Associa¢do, constituida no
oo Il de Joneiro de 1977,
por Escritura Notarial e por
posterior  esaitura O
olteragéo totol  oos
estatutos em 22 de Marco
de 1982 exarada no
Cortdrio Notanal — de
Benavente e publicaca no
DA ne 42 Il Séne, de 23
ode Junho de 1982

E uma IPSS registadia o 2
Oe Dezembro de 1982 sob
o numero 107/82 do Livio
oos  Assocogbes  de
Solidariedade Social

£sta sitvada na Vil de
Benavente, concelho de
Benavente e distito de
Santarém.

Atuolmente  funcionam no
CAIB as Respostas Sociars:
Interven¢éo Frecoce;
Sodoeducativa; CAC-
Centro  de  Atividodes
Ocyoacionais e Lor
Residencial  assim  como
Plono Salute - Fducagdo e
Promo¢éo de Savde em
Meio Escolor.

Para  concretizar os  seus
objetivos o CHIB tem
acordos com o Ministério
oo toucogdo e com o
Ministerio  do  Trabalho,
Solicoriecade e
Seguronga Social
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L Visdo das Respostas Socars
L1 VisGo do CAO - Centio de Atvidades Ocupacionais

O CAQO - Centro de Atividades Ocupacionais pretende proporcionar as pessoas com deficiéncio,
otividades socialmente Uteis e estritamente ocupadionais de forma o permiti-hes uma
valorizagdo pessoal e o aproveitamento das suas copacdades remanescentes, quer na
perspetiva de uma eventual integragdo, se possivel, ouer na perspetiva de manter os cidaddos
portadores de deficiéncia ativos, interessadas e criativos, visa igualmente, dor apoio s

respetivas familias.
12 Viséo do Lor Besidencial

O Lar Residendial pretende criar uma estrutura residencial de alojomento e apoio para
ddaddos portadores de deficiéndia, a mais aproximada possivel ao ambiente familiar,
promovendo a participagdo do diente na vida cultural e sodal da comunidade envolvente no
planeamento e desenvolvimento da atividodes ludico-pedagogicos, estimulando competéncias
e capacidades, visando promover a sua autonomia e bem-estar

2 Caratenzagdo da Equipo Técnico Pedagdgica
21 Equipa Tecnico Pedagogica CAO - Centro de Atividades Ocupacionais
A equipa técnico-pedagdgica & composta por 20 coloboradores:

e | Diretora de Servicos (Psicologa)

e | Diretora Técnica (Técnica Superior de Servico Social)

e | Teropsuta Ocupacional

e | Animador Sociocultural

e | Técnica Superior de Educagdo Especial e de Reabilitagio

e 6 Monitores

e [ Ajudante Atividodes Ocupacionais

e 2 Ajudantes Ao Direta

e 6 Ajudantes de Estabelecimentos de Apoio a pessoas com Deficientes
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272 Equipa Técnico Pedagogica/Médico do Lar Residencial

A equipa técnico-pedagdgico & composta por 21 colaboradores:

e | Diretora de Servigos (Psicologa)

e I Diretora Técnica (Tecnica Superior de Servico Social)
e | Animador Sociocultural

e | Professor de Expressdes a tempo parcial

e | Encarregoda de Lar

e [ Médica a tempo Parcial

e | Enfermeira a tempo Parcial

e 14 Ajudantes Ao Direta
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3 CAO - Centro de Atvidades Ocupacionais
31 Contextualizacdo da Resposta Socol

A resposta social CAO - Centro de Atividodes Ocupacionais, apoia jovens/adultos com idade
igual ou superior a 16 anos, que transitem da Resposta Sociol Socio-educativa ou que venham
da comunidade, encaminhados quer por outras instituigdes quer por iniciativa da familia e cujos
capacidades ndo permitam, tempordria ou permanentemente, o exerdicdo de uma atividade

produtiva.

A entrada dos candidatos nesta resposta social implica o preenchimento de uma ficha de pré-
inscricGo, entrevista efetuada pelos técnicos, estando a integragdo dependente dos dritérios de
admiss@o explicitos no regulamento interno da resposta social, bem como das vagos existentes

A resposta social funciona diariamente das 9h00 s 17h30, acrescendo a este hordrio o servico
de transporte. No ano de 2019 as atividades serdo suspensas durante a 1@ Quinzena do més

de agosto para manutengdo do espago.

Tem capacidade para abranger 71 clientes em regime extemo, tendo atualmente acordo de
cooperagdo para 66 dientes, prevendo-se a entrada de mais S dientes no ano de 2019, caso
estejom reunidas as condigdes financeiras que permitom assegurar © bom funconamento da
instituicdo, atingindo assim a capacidade maxima para esta resposta social.

O CAO - Centro de Atividades Ocupacionais pretende, promover e disponibilizar condigdes que
contribuam para uma vida com qualidade através do desempenho de atividodes socialmente

uteis e estritamente ocupacionais, de forma o permitirhes uma valorizagdo pessoal e o
aproveitamento das suas copacidades remanescentss, quer na perspetiva de uma eventual
integragdo, se possivel, no regime do emprego protegido, quer na perspetiva de manter as
pessoas com deficéncia simplesmente ativos, interessados, criativos e criadores.

32 Espaco Fisico

Os dientes da Resposta Social CAO - Centro de Atividades Ocupacionais usufruem dos
diferentes espagos nas instalacdes da instituicdo, consoante as atividades a desenvolver e

programadas no horario de sala
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As otividades ocupadionais desenrolomse em salas fixas, tais como: Téxteis, Moldagem,
Polivalente, Recicloagem, Madeiras, Horticultura, Sala Verde, Sala Azul, Sala Amarela.

As atividades ludico - teropéuticas t&m também salas especificas que sdo para utilizagdo de
todos os dlientes tais como: Sala de estimulacdo cognitiva, Sala de Atividades da Vida Didrio,
Sala de Snoezelen, Ludoteco, Psicomotricidade (gindsio)

Encontra-se ao dispor dos coloboradores um bar com esplanada para convivio. Assim como zona
de gabinetes técnicos, secretaria e sala da direcdo.

Existern espogos de utiliza¢do comum, nomeadamente casas de banho, balnedrios, cozinha,
COPa & e5pag0 exterior.

Para algumas atividades utilizam-se sewvicos/espacos disponiveis na comunidade, tals como,
recintos desportivos, culturais entre outros,

33 Caratenzaggo Clentes

O grupo & constituido por 66 dientes, sendo 42 do sexo masculino e 24 do sexo feminino, com
idades compreendidas entre os 18 e os 63 anos

Dadas as diferentes carateristicas dos clientes, estes forom divididos em 2 grupos de trabalho:
solas estritamente ocupadionais (sala verde, amarela e azul) e salas ocupacionais (sala téxteis,
polivalente, madeiras, horticultura, moldagem e reciclagem)

34 Contextualizacdo das Atividades
As atividades a desenvolver na Resposta Social CAO - Centro de Atividodes Ocupacionais
delineadas foram selecionadas de acordo com os interesses e as necessidades que os clientes
demonstram no seu dio-o-dia. Serdo realizadas no periodo de Janeiro a Dezembro de 2019
Estas atividades poderdo ser de lazer, desportivas ou culturais.
No planeamento e organizagdo do Plano de Atividades, recorreu-se o estratégias transversais

e multidisciplinares para que as atividades planeadas assumam um caréeter do diversidade,
indo igualmente ao encontro das expectativas e interesses dos Clientes.
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De sublinhar a importdncia assumida pelo ambiente no que diz respeito oo envolvimento da

pessoa com deficiéncia e na sua interagdo com os diversos intervenientes responsaveis pela

garantia do seu bem-estar, nomeadamente familia e equipa de trabalho.

341 Atvidades em contexto Sala/Ofiana de Trabalho
3411 Saola de Téxters

Promover a aprendizagem de técnicas de costura:
Estimular a motricidade fina e a destreza manual,
Expor os trabalhos realizados pelos clientes;
Manter o equilibrio emocional e social;

Promover a valorizacdo dos clientes.
3417 sala Polivalente

Utilizar diversos tipos de materiais permitindo o possibilidode de  transformacdo,
reutilizacdio e construcdo de novos elementos, formas, texturas;

Utilizor técnicas de pintura decorativa em madeira, telas, e tecido bem como costura
criativo; e papietagem com papiermaché;

Permitir a exploragdo e utilizagdo de alguns procedimentos necessarios para desenhar,
pintar, etc

Exoor os trabalhos realizados pelos clientes;

Manter o equilibrio emocional e socdial;

Promover a valorizacdo dos clientes
3413 Sola de Moldagem

Desenvolver o pensamento e a agdo através da modelagem de artefactos;

Utilizar de diversos materiais moldaveis como: papel, EVA, fimo, pasta de moldar,
jumpingclay, plasticina, feltro, esferovite e cartolina;

Permitir o conhecimento e familiarizagdo com as diversas matérias-primas;

Desenvolver a motricidade fino;

Promover a criatividade de cada dients;

Exoor os trabalhos realizados pelos clientes;

Manter o equilibrio emocional e sodial;

Promover a valorizacdo dos clientes
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3414 Sola de Reciclagem

Realizar trabalhos manuais com recurso o materiais reciclaveis:

Sensibilizar os dientes para o utilizacdo de materiais recidados e identificar a melhor
forma de os aproveitar;

Expor os trabalhos realizados pelos dientes:

Manter o equiliorio emocional e social;

Promover a valorizacdo dos dientes
3415 Sala de Madsiros

Promover o aprendizagem de algumos técnicas de carpintaria e restauro (manusear
ferramentas, medir, marcar, serrar, pPregor, aparafusar, colar, lixar, envernizar, pintor),
Realizar restauros simples de pecas de madsira;

Crior pegas de madeiro;

Expor os trabalhos realizados pelos dientes;

Manter o equilibrio emocional e socigl:

Promover a valorizacdo dos dientes.
3416 Sola de Horticultura

Adquirir conhecimentos sobre plantas, flores, legumes, frutas e ervas arométicas:
Promover o aprendizagem de técnicas de agricultura;

Promover o gosto pela jardinagem;

Promover a interajuda;

Expor os trabalhos realizados pelos clientes:

Manter o equilibrio emocional e social:

Promover a valorizacdo do diente.
3417 Salas Estitomente Ocupacionais (Verds, Azul Amarela)

Desenvolver as competéncias pessoais e sociais;

Treinar a capacidade de autonomia e desempenho de tarefas do quotidiano,
Fomentar o particdpagdo nas atividades de caracter ocupacional;

Expor os trabalhos realizados pelos dientes:

Manter o equilibrio emocional e social:

Promover a valorizacao do diente

10
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342 Areas ds Intevencao Técnica
3421 Psicologio

Estudar comportamentos e mecanismos mentais e investigar aspetos psicologicos em
dominios  fisiologicos,  sociais, pedagogicos e patoldgicos,  utilizando  técnicas
adequadas;

Estudar as perturbagdes relacionals internas que afetem o individuo;

Investigar fatores diferenciades do desenvolvimento, tais como, capacidades motoras e
aptiddes intelectuais e sensitivas;

Analisar o diagnostico e tratamento dos desvios da personalidade e da inadaptagdo
social;

Fazer o diagndstico de cada cliente que se apresente no CRIB;

Dar parecer sobre a entrada e saida dos clientes
3422 Servico Social

Efetuar a inscricdo de novos dientes procedendo ao preenchimento da ficha de
identificacdo do diente;

Elaborar a ficha social através de uma entrevista aos pais tendo como objetivo uma
melhor caracterizacdo dos agregados familiares;

Encaminhar e intervir diretamente nas situagdes problema, consideradas fora do émbito
da resposta da instituicdo;

Atender os pais e fazer o encaminhamento destes ou de situagdes problema para o
servico competente;

Entrevistar e otender a familia assim como fazer contactos familiares de informacdo e
sensibilizagdo no sentido da sua participagdo no desenvolvimento soco familiar do
diente;

Elaborar os processos de atribuicdo de subsidios, a que cada diente tem direito;

Organizar a legislagdo relacionada com a problematica.

3423 Terapia Ocupacional
Orientar o particdipacdo do Cliente em atividades selecionadas do tipo sensorial,
percetivo, cognitivo, motor, laboral e sociol, atraves de técnicas terapéuticas;
Atividades e estratégias, no sentido de habilitar/fadilitar a adaptacdo e funcionalidade

do cliente no seu dia-o-dia, promovendo o seu equilibrio fisico, emocional e social

11
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3424 Psicomotnadade

e flevar o nivel funcional dos capacidades dos clientss;

e Aumentar e desenvolver a autonomia motoro;

e Realizar a¢des motoras basicas com e sem aparelhos, sabendo aproveitar as
qualidades fisico-motoras dos clientes;

e Aprender a aceitar-se e a acsitar os outros com todas as suas dificuldades e limitagdes:

e [stimulor e desenvolver a comunicacdo e socializacdo;

e Aumentar a autoestima e autoconfianca
3425 Adaptagdo ac Meio Aqudtico

e Proporcionar aos clientes uma nova vivéncio;

e Promover o autoreconhecimento do seu corpo pelo contacto com a dgua:

e Estimular a aquisicdo de autonomio no meio aquatico;

e Melhorar a autonomia funcional;

e Aprendizagem da natagdo,

e Promover a integragdo no comunidade pela utilizagdo de um recurso social existente.

3426 Animacao Socc<ultural

e Plonear e implementar o projeto pedagodgico na sala de Ludoteca:

e Desenvolver e executar diferentes materiais para o desenvolvimento de diferentes
atividades ludicas/recreativas que promovem o bem-estar e a animagdo dos clientes;

e Planear, organizar, promover e avalior otividades de cardcter educativo, cultural, social,
ludico e recreativo, em contexto institucional, envolvendo a comunidade exterior,
oromovendo assim a inser¢do dos clientes na mesma;

e Desenvolver e aplicar diferentes estratégias no desenvolvimento das atividades de

estimulagdo cognitiva na respsetiva sala,
24727 Sala de Atvidades da Vida Diana

e Treinar competéncias facilitadoras da sua autonomio;

e Trabalhar rotinas adquirindo nogdes, nomeadamente de higiene, arrumagdo, tempo
et¢

e Participar na vida familiar e doméstica.

12
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34728 Sala de Snoezelen

A sala de Snoezelen & uma sala multissensorial que tem como objetivo a estimulagdo
sensorial e/ou a diminuicdo dos niveis de ansiedade e de tensdo

O Conceito do sola de Snoezelen proporciona conforto, através do uso de estimulos
controlados, e oferece uma grande quantidade de estimulos sensoriais, que podem ser
usados de forma individual ou combinada dos efeitos da musica, notas, sons, luz,
estimulacdo tactil e aromas

O ambiente, que a sala de Snoezslen proporciona, & seguro & ndo ameagador,
promovendo o autocontrolo, autonomia, descoberta e exploragdo, bem como efeitos
terapéuticos e pedagodgicos Positivos.

O ambiente multissensorial permite estimular os sentidos primarios tais como o toque, ©
paladar, a visdo, o som, o cheiro, sem existir necessidade de recorrer &s copacidades
intelectuais mas sim as capacidades sensoriais dos individuos. A confianca e ©
relaxamento séo incentivados através de terapios ndo diretivas.

O uso de um ambiente multissensorial permite que as terapias sejom Unicas para cada

vtente.

Beneficios da Sala de Snoezelen:

Promove o reloxamento, lazer e diversdo;

Estimula os sentidos primarios;

Permite a exploragdo, descoberta, escolha e a oportunidade de controlar o ambiente;
Aumenta a compreensdo do utente em relogdo oo gosta/ndo gosta;

Permite a estimula¢do esfincteriana;

Avariedade de atividades permite explorar as necessidades bem como as preferéncios;
Permite o trabalho individual ou em grupo, servindo para o controlo da ansiedade;
Incentiva o movimento e a motivacdo;

Motiva para a aprendizagem;

Facdilita a libertacdo de stress;

Promove a consciéncia da equipa técnica sobre a importénda dos sentidos primarios;
O uso de equipamento sensorial pode ser benéfico para todos as idades e

diagnosticos;
3429 Sola de Estimulacao Cognitiva

Pretende preservar ou melhorar o desempenho ou as fungdes cognitivas dos clientes,
como sejam a memoria, o atengdo e concentragdo, o raciodinio 1bgico, o coordenagdo

13
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visuo-motora, entre outras, através da utilizagdo do programa Rehacom 6 Hasomed. A
sala encontra-se equipada com quatro postos de trabaltho, cada um com um monitor
tatil e fones. O posto principal (do administrador) possui um plasma tatil e um tedado
adaptado com tedos grandes que possibilitam o uso por parte dos clientes com
dificuldades motoras

O trabalho desenvolvido na sala de Estimulagdo cognitiva pode ser efetuado por
diferentes terapeutas com os seus respetivos dientes. Em cada sessdo os resultados dos
diferentes treinos realizados pelo cliente ficam registados na sua ficha, podendo ser
consultados a qualguer momento, assim como imprimidos como relatodrios.

Para se realizar o treino de terapia cognitiva e performance cerebral, prevése
primeiromente uma avaliagdo individual do diente para posteriormente se conseguir
tragar as melhores estratégias, quer em termos fisico-motores, quer em termos cognitivos
Assim as intervencdes serdo de acordo com as necessidades individuais de cada cliente

O Treino de estimulacdo cognitiva & constituido por seis procedimentos

V" Programa treino - Atencao;

Programa treino - Aten¢do e concentragdo;
Programa treino - Operagdes Bidimensionals;
Programa treino - Memdria

Programa treino - Radiodnio 6gico

AN NN

Programa treino - Visuo-motora

Cada um destes procedimentos inclui vérios parémetros que podem ser modificados
pelo terapeuta, de diente para diente conforme o objetivo da sessdo, como por
exemplo o tempo de dura¢do do procedimento, o nivel, © meio de resposta (ecd tatil,
teclas grandes, rato ou teclas numéricas), feedback acustico, entre outras
particularidades.

O programa de treino cognitivo inclui exercicios com foco na memdria visual, realizando
diferentes tarefas como a reagdo a um obstdculo que se encontra na estrada
carregando numa teda, a associagdo imagens iguais ou em posicdes diferentes, a
memoriza¢do de diferentes cartas e a coordenacdo de movimentos finos com o rato

O trabalho desenvolvido na sala de estimulagdo cognitiva & realizado em grupo ou
individualmente de acordo com as carateristicas de coda cliente.

34210 Ludoteca

Permitir um contacto com a leitura;

14
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* Proporcionar a audigio de musica ao gosto do diente:

* Escolher jogos e treino das competéncias para a sua realiza¢do;

* Visionar filmes e programas de televisdo, consoante o interesse dos dientes;
* Utilizar do computador, para jogos, e pesquisas na internet

* Parceria com escolas (ver ponto 3.4.4.2)
34.3 Atvidades Lidico-Terapauticas no Exterior
3431 Equitagho Adaptada

e £ umrewrso terapéutico, rico em estimulos motores, sensoriais, emocionais e cognitivos
Utiliza-se o cavalo dentro de uma abordagem multidisciplinar e transdisciplinar nas areas
de salde. educagdo e equitacdo, procurando o desenvolvimento biopsicossocial de
pPessoas com deficiéncia e/ ou com necessidades especiais

3432 Bocio

e Consiste na aprendizagem das regras basicas da modalidade de boccia e das técnicas
de lancamento do “Jack’, em treinos de bocda de forma individual & em QrupPos &
torneios de boccia

* Esta atividade terd como objetivos promover o aprendizagem da modalidade de
boccia, estimular a motricidade global, promover o coordenagdo motora, proporcionar
momentos de relaxamento e lazer, estimular a atencdo e concentragdo e promover a
valorizacdo dos dlientes.

344 Atividades sm Parceiia
3441 Atividades em Paiceria com ADES - Associacao de Desp. Esp de Santarém
Marco de 2019
e Corta Mato - APPACDM

e Boccia - APPACDM

Abnl de 2019
e Caminhada Inclusiva - C(IMLT

15
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Maio de 2019
e Fncontro de Danca - CRIAL
e Equitagdo Especial - APPACDM

Junho de 2019
e Caonoagem/Padel - CRIB

Dezembro de 2019
e Neve para Todos - CRIAL

3442 Projetos a dinamizar na Ludoteca

A Ludoteca & um espaco com multiplas valéncias, podendo ser utilizado como espagco de leitura,
de videoteca e de anima¢do da leitura e do livio, dependendo das necessidades dos dlientes
da instituicdo.

Possui uma grande variedade de livros, alguns deles referentes s diferentes dreas de
interven¢do ocupadonal da instituigdo. Existem também, livios infantis, juvenis, adultos, entre
outras Greas de conhecimento geral ou temdaticas. Outros materiais Udicos, bem como jogos
fozem, igualments parte deste espago.

Tem como objetivo, ndo s& abranger todo o pessoal da nossa instituicdo, dientes e recursos
humanos, mas também cativar, e conquistar a participagdo em atividades conjuntas com a
comunidade envolvente.

Como unidade sécio cultural o Ludoteca do CRIB tem como fungdo prioritaria, o dignificagdo
humana. Assim durante o ano de 2019 o mesma pretende focarse na educagdo emocional,
através de diferentes atividades que visam a promocdo dos afetos. Serdo varias as vertentes

oy

que pretende dinamizor: p

Dinamizard o projeto “Histérias Animadas - momentos de partilha’, onde durante o ano de 2019
pretende fomentar a educagdo emocional, através da hora do conto do livio ‘O Monstro das =
Cores” nas diferentes escolas do pré-escolar e do I° Cido do concelho de Benavente. i

Pretenderse-& criar uma dindmica em que os diferentes grupos escolares também se desloquem a

o ludoteca do CRIB. O principal objetivo deste projeto & a educasdo indlusiva, fomentando o o
inter-relacionamento e a partilha de histérias, atividades e brincadeiras, entre as criancas das
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escolas e os dientes do CRIB. Estardo ainda subjacentss outros objetivos pedagdgicos como o
debate de emogdes, a aceitagdo da partiha das mesmas e a valorizogdo do livio e da leitura
Dinamizard o projeto “Cesta das Histdrias” em parceria com as Biblictecas do concelho de
Benavente. Trata-se de na primeira terqa feira de cada més a animadora e um grupo de dientes
do CRIB se deslocarem a uma das bibliotecas do concelho e procederem & troca de livios. Esta
troca poderd ter varias vertentes, ou otravés de temas que anteriormente enviaremos &
bibliotecaria e que procederd a uma selecdo, ou atrovés das escolhas dos dlientes que se
deslocam & mesma. Aindo durante esta visita, existe espoco para o exploracdo livie da
biblioteca pelos dientes do CRIB, assim como, se dessjado, a leitura de uma historia por parte

da animadora ou de um dos utentes

3443 Projeto "Sou Volunténo”

Voluntariado:

O voluntariado & uma atividade inerente ao exercico de cdadania que se traduz numa relacdo
solidaria para com o proximo, participando, de forma livie e organizada, na solucdo dos
problemas que afetam a sociedade em geral. Desenvolve-se através de projetos e programas
de entidades publicas e privadas com condigdes para integrar voluntarios, envolvendo as
entidades promotoras.

Voluntario:

E um individuo que de forma livre, desinteressada e responsavel se compromets, de acordo
com as suas aptiddes e no seu tempo livre, a desenvolver agdes de voluntariado em prol dos
individuos, familios e comunidade. Atuar como voluntario é ter um ideal por bem fazer, que
assenta numa relagdo de solidariedade traduzida em gratuitidode no exercicio da atividade,
prestando servigos n&o remunerados em bensficio da comunidade.

Serse voluntario &, também, ter convergénda e harmonizagdo com os interesses dos
destinatdrios da o¢do e com a cultura e valores das organizagdes promotoras.

O desenvolvimento do projeto Sou Voluntario, pretende ser uma mais valia para todos os
clientes do CRIB que queiram participar, uma vez que estimula diferentes competéncias e
capacidades

Serd necessario antes de iniciar o projeto, slaborar um programa de voluntariado onde conste
as diferentes instituicdes onde se realizard o voluntariado, assim como os direitos e deveres do
voluntario. Deverdo ser definidas as fungdes desempenhadas pelos voluntarios, o duracdo da
atividade, as condicdes de trobalho.
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Ir&d decorrer durante todo o ano de 2019 e consiste na realizacdo de varias atividades de
voluntariado a realizar na comunidade, como por exemplo: organizagdo de lanches e convivio
com os utentes do Lar de Idosos da Santa Casa da Misericdrdia de Benavente e Fundagdo

Padre Tobias, assim como estabelecer parceria com algumas associagdes ligadas aos animais,
como Associagdo Vira Lata (Salvaterra de Magos) ou Refugio Vital (Benavente) bem com o Canil
Municipal de Benavente, entre outros
345 Atvidades de Lazer (Finandadas INR - instituto Nacional para ¢ Reabilitacdo)
De acordo com os anos anteriores, prevé-se candidaturas &s seguintes otividades:
3451 Colonia de Verdo/Inverno
Proporcionar aos seus clientes o usufruto de alguns dias de férias, com a possibilidade de
pernoitar em local a eleger, de acordo com a época do ano, de modo a propordonar novas e
diversificadas experiencias em contexto real.
3457 Atvidades Extracumnculares de Veido
Proporcionar aos seus clientes idas & praia e & piscina entre os meses de junho e agosto. Esta
atividode tem como objetivos, promover a autonomia pessoal e funconal, permitindo uma
integragdo em contexto real, desenvolver otividades desportivas e de lazer nesses contextos e
propordonar vivendas As quais muitos nGo tem acesso
34.6 Comemorogao de Dias Festivos

Janeiro de 2019

e Dia de Reis: Confectio de um Bolo Rei, encenogdo da entrada dos trés Reis Magos.

¢ Dia Internacional do Riso: Gravasdo de diferentes gargalhadas dos clientes e posterior

audicdo de forma a proporcionar o riso generalizado. Sessdo de Yoga do fiso.

¢ Dio Mundial do Puzzle: Elaboragdo de uma pega de puzzle por sala, com os respetivos
materiais e posterior realiza¢do de uma caga Gs pPeqas, atraves de pistas e construgdo

do mesmo
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Feverairo de 2019

Carnaval: Desfile carnavalesco pelas ruas de Benavente em conjunto com ©
Agrupamento de Escolas.
Dia Mundial da Radio: Visita de um grupo de dlientes & Addlio /ris e possivel partidpagdo

num programa de radio.
Dia dos Namorados/do Amor: Correio do Amor - Elaboragdo de cartas com desenhos,

colagens, entre outros materiois, por parte dos dientes e posterior distribuicdo das
mesmas na Gala do Amor.

Marco de 2019

Dia do Pai: Elaboracdo de um trabalho relativo ao tema abordado.
Dia da Awore: Passeio pelo campo e plantagdo de uma drvore em local a definir

Dia Mundial da Possia: Cada sola escreve um verso em conjunto e posterormente junto-

s 05 versos e forma-se o poema que serd exposto

Dia Internacional do Teatro: Encenacdo e apresentacdo de uma peqa de teotro com

tema o definir.

Aorl de 2019

Pascoa: Distribuicdo de ovos e améndoas da Pascoa pelos dlientes. Elaboragdo de um
trobalho relativo co tema abordado.
Dia Internacional do Livio Infontil: Exploracdo do tema contos de faockas, eloboracdo de

diferentes trabalhos e posterior exposicdo das mesmas.
Dio da Liberdade: Dramatizocdo do 25 de Al

Dia Mundial da Danca: Realizacdo de um Talent Show de dango. em parceria com uma

academia de danca a definir

Maio de 2019

Apanha da Espiga: Passeio pelo campo com a intengdo de apanhar a espiga. Piquenic

anual.
Dia da Mae: Elaboracdo de um trabalho relativo ao tema abordado

Dia_Internacional da Familia: Exposicdo: Sou parecido com ... Possivel convivio com as

familias dos clientes.
Dia Internacional dos Museus: Vista de um grupo de utentes a um museu a definir
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¢ Dio Mundial do Abraco: Realizacdo no exterior das instalagdes de um super abrago
coletivo de toda a comunidade do CRIB. Participagdo na atividade "Abrago de Histdrias”
das bibliotecas Municipais

Junho de 2019

e Dia Mundial da Crianga: Participagdo nas atividades organizadas na comunidade e

alusivas ao tema

¢ Dio Mundial do Ambiente: Realiza¢do de uma atividade em parceria com a sola de

reciclagem.

o 2° Aniversario da Renovacdo do Ludoteca: Interacdo de Contadores de histdrias

profissionais ou amadores, para a dinamizagdo de diferentes atividades na ludoteca
do CRIB.

Julho de 2019

e Dia Mundial das Bibliotecas: Deslocacdo & Biblioteca Odste Carlos Gaspar para a

participagdo na atividade “Conta-me..", direcionada para o ensino Especial

e Dia Internacional do Amigo: Constru¢do de um painel por parte dos dientes das

diferentes salas que exteriorize os diferentes afetos que sentimos enquanto amigos.

Agosto de 2019

¢ Dia do Adista: Participacdo nas Oficinas Crativas - Barro com sentidlos promovidas pelo
Nucleo Museologico.

Setembro de 2019

¢ Dia Internacional da Paz/Dia Mundial da Gratiddo: Realizacdo da atividade FPotes oo

Gratiodo "na Ludoteca (por salas), podendo estes potes serem distibuidos pelas salas
da pré e do I Cidlo (o definir)

QOutubro de 2019

e Dia Mundial da Musica: Realizagdo de um espetdculo musical com os clientes da

instituicdo

e Dia das Bruxas: Encenacdo com fatos alusivos ao tema, lanche convivio
Novembro de 2019

e Dia Mundial do Cinema: Possivel deslocacdo a uma sala de cinema e visualizacdo de

um filme.
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e Dia de S. Martinho: Comemoracdo do dia com um lanche e dramatizacdo da lenda de
Séo Martinho

¢ Dia Mundial da Criatividade: Dinamizagdo de uma atividade em parceriao com as escolas

que promova a criatividade.
o Dia Mundial do Piioma/Dia Internacional dos Direitos das Criancas: Atividades em

Ludoteca que promovam os direitos das criangas/familia vestidos de pijama.
Dezembro de 2019

e Dio Internacional da Pessoa com Deficiéncia: Abertura da Instituicdo & comunidade,

através da realizacdo de um ‘Dia Aberto”
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4 Lar Residendial
41 Contextualizacdo da Resposta Soaal

Como & descrito na sua Visdo, o Lar Residendial & uma estrutura residencial de alojamento e
Qpoio para ddaddos com deficiéncia, a mais aproximada possivel ao ambiente familiar,
promovendo a participoagdo do diente na vida cultural e social da comunidade envolvente e no
planeamento e desenvolvimento de atividades ludicopedagogicas, estimulondo competéncias
& copacidades, atendendo as idiossincrasias dos clientes, visando promover a sua autonomia e
bem-estar. Esta Resposta Social tem capacidade para acolher permanentemente 24 clientes.

O Lar Residencial prioriza situagdes de enquadramentos familiares disfuncionais, situagdes de
caréncia social e/ou econdmica, envelhedmento dos cuidadores e de outros familiares diretos,
situagdes de grande dependéncia, abandono por parte dos familiares/cuidodores ou auséncia
dos mesmos, situagdes socio habitacionais precérias, promovendo sempre a solidariedade e a
igualdade dos cidaddos.

As cotividades delineadas para o periodo de janeiro o dezembro de 2019 visam privilegiar
atividades que abordem as questdes de como se pode ajudar o outro na comunidade onde
se vive & em que Greas se podem fazer a diferenca, através do tema “Voluntariado” Estas
atividades poderdo ser de lazer, atividades desportivas ou culturais. Este tema reforco, em
espedial, o trabalho a desenvolver com os dientes desta Resposta Sodial

No planeamento e organizagdo do Plano de Atividades, recorreuse a estratégias transversais
e multidisciolinares para que as atividades planeadas assumam um caracter de diversidade,
indo igualmente ao encontro das expectativas e interesses dos dientes.

472 Espaco Fisico .

L]
Os dlientes da Resposta Social Lar Residencial, usufruem dos diferentes espagos nas instalagdes ™
. . [ ¢
da instituico. o
3

O edificio do Lar Residendial & composto por zona interior e zona exterior. Na zona exterior
existe um espago de lazer com bancos e mesas assim como uma zona ojardinada

A zona interior do edificio & composta por 14 quartos, sendo 10 duplos e 4 individuais. o

23



CRIB

CENTRC DE RECLIPERACAD INFANTIL DE BENAVENTE

Encontrase ao dispor dos colaboradores uma sala de repousa, assim como salas com cacifos

individuais.

A zona de receqdo possui uma secretaria, gabinete médico, e sala de reunides.

Existem espacos de utilizagdo comum, nomeadamente casas de banho, e balnedrios, cozinha e

<elele

43 Caratenzacao Centes

O grupo que frequenta a resposta social Lar Residencial é composto por 24 dientes, sendo 15
do sexo masculino e 9 do sexo feminino, com idades compreendicas entre os 27 e 0s 63 anos.

Sao maioritariomente dientes naturais do concelho de Benavente (12) e Salvaterra de Magos

(0), no entanto temos 1 diente natural de Aveiras de Cima e outro de Tomar.

E de referir que todos os dlientes que frequentam a resposta social Lar Residendial sGo também
utentes de CAC - Centro de Atividades Ocupacionais.

44 Planc de Atividades o desenvolver

Atividade a Desenvolver

Periodo o Desenvolver

Apoio Organizacional
Cuidados Pessoais

Atividades de Jardinagem
Atividades Recreativas
Atividades Ludico Pedagogicas
Realizacdo de Caminhadas
Atelier de Expressdo Plastica
Atelier de Culindria
Comemoragdo de Aniversarios
Comemoragdo de Dias Festivos
Participacdo em Eventos na Comunidade

Frequénda da Resposta Social CAO - Centro de Atv. Ocup.

Projeto "Sou Voluntario”
Atividades Periodo de Fénas CAO

24

Janeiro a Dezembro
Janeiro o Dezembro
Janeiro a Dezembro
Joneiro a Dezembro
Janeiro a Dezembro
Marco a Setembro
Janeiro a Dezembro
Janeiro o Dezembro
Janeiro o Dezembro
Janeiro a Dezembro
Janeiro o Dezembro
Janeiro a Dezembro
Janeiro o Dezembro
lo Quinzena de Agosto
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45 ContextualizacGio dos Atividadeas

As atividades a desenvolver na resposta social Lar Residencial foram selecionadas de acordo
com os interesses e as necessidades que os clientes demonstram no seu dio-a-dia

No ano de 2019 a Resposta Social CAO - Centro de Atividades Ocupacionais ird encerrar para
ferias na I° quinzena do més de Agosto, assim os clientes da resposta social Lar Residencial irdo
usufruir de um conjunto de atividodes extra de carater ocupadional no referdo periodo,

Todas as atividades, nomeadamente os volantes (aniversérios, dias festivos etc), que se
comemorem num dia de semana irfGo ser festejados também no espago da Resposta Social
CAO, todas as outras que estdo previstas em Plono de Atividades serdo realizadas no periodo

de fim-de-semana.
451 Apocio Organizacional

Descricdo da atividade: A atividade & decorrer durante todo o ano de 2019 e aborda
competéncias ao nivel do apoio & cozinha, & lavandaria, & limpeza e arrumagdo dos quartos e

©500¢0s comuns

A atividode tem como objetivos estimular a autonomia e promover o sentido de

responsabilidade dos dientes.

* Espaqo fisico: As atividades decorem no Lar Residenciol

e Recursos Materiais: Materiais de cozinha, lavandaria e de limpeza.
452 Cuidodos Pessoais

Descricdo da Atividade: A atividade ird decorrer durante todo o ano de 2019 e consiste na
realizagdo de cidados de higiene e imagem, realizagdo da higiene oral e cuidados de
manicure. £ pédicure.

A atividade tem como objetivos estimular a autonomia, promover o gosto pelos cuidados de
higiene e pelos cwidados de beleza, bem como promover a autoestima

e [Espaco fisico: As atividades decorem no Lar Residencial
* Recursos Materiais: Produtos de higiene, produtos e material de manicure e pédicure
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4.5 3 Atvidades de Jardinagem

Descricdo da Atividade: A atividade ird decorrer durante todo o ano de 2019 e consiste na
manutencdo e rega dos canteiros e espagos verdes e limpeza de espaqos exteriores, como o
entrada exterior

Esta atividade serd, por vezes, realizada em conjunto com as dientes da Resposta Social CAO -
Centro de Atividades Ocupacionais.

A atividade tem como objetivos promover o gosto pela jardinagem, estimulor o autonomia,
promover o sentido de a responsabilidade, promover o valorizagdo do diente e manter o

equiliorio emocional e social

e [Espaco Fisico: As atividades decorrem no Lar Residencial

e Recursos Materiais: Materiais de jardinagem.
454 Atvidades Recreativas

Descricdo da Atividade: A atividade ir&d decorrer durante todo o ano de 2019 e abrange o
visionamento de televisdo, ouvir mUsica, dongar, cantar, ver revistas e jornais, convivio entre
Clientes, Equioa Técica e de Colaborodoras e familio, estar no pdtio, passear, fazer
piqueniques, jogar & bola, entre outros

A atividode tem como objetivos promover a sodializagdo e a coesdo grupal, propordonar

momentos recreativos e de lazer, manter o equilibrio emocional e social.

e [Espaco Fisico: A atividade serd realizada no Lar Residencial.
e Recursos Materiais: Meios audiovisuais, revistas, jornais, <d's e pen, bola, produtos
alimentares etc

455 Atvidades Ludico Pedagdgicas
Descricdo da Atividade: A atividade it decorrer duronte todo o ano de 2019 e consiste na
reolizagdo de fichas pedagogicas e de jogos diddéticos, na criagdo de desenhos e pinturas com

diversas temdticas como as estagdes no ano, profissdes, familio, entre outros, no ver e ler livros,

revistas e jornais.
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Esto atividode pretende estimular o atengdo, concentracdo e memdria, estimular o raciocinio,
estimular a destreza manual e promover a coordenagdo dculo-manual

e [spago Fisico: A atividade serd realizada no Lar Residencial.
e Recursos Materiais: Fichas, desenhos, jogos didaticos, material escolar, livios, revistas e

jornais
456 Realizacdo de Caminhadas

Descricdo da Atividade: A atividade ird decorrer durante os meses de Marco a Setembro de
2019, quando as condigdes climatéricas forem favoraveis, consistindo em realizar cominhadas no
patio da Resposta Social Lar Residencial, pelo parque dos Camarinhais e pela Vila de

Benavente.

Esta atividade serd, por vezes, realizada em conjunto com o Resposta Social CAO - Centro de
Atividades Ocupacionais e tem como objetivos percecionar elementos do meio ambiente,
estimular a coordenag@o motora e manter o equilibrio emocional e social.

e [spago Fisico: A atividade serd reclizada no Lar Residencial, pelo parque dos
Camarinhais e pela Vila de Benavente.

e Recursos Materiais: Chapéus, roupa e calcados confortéveis, agua, protetor solar.
457 Atelier de Expressao Plastica

Descricdo da Atividade: A atividade ird decorrer durante todo o ano de 2019 e consiste na
modelagem de materiais como plasticina, barro, massa de modelar e de farinha, realizacdo de
diversas técnicas de pintura como aquarelas, cera, pinceis, digitais, esponjado, realizacdo de
recortes e colagens e, ainda, exposicdo dos trabalhos realizados

)]

Esto aotividade tem como objetivos estimular sensorialmente, estimular a motriddade fina e a (‘\,
destreza manual, promover a coordenagdo dculo-manual, fomentar a criatividade e promover a i
valorizacdo dos clientes. =
e

e [Espago Fisico: A atividade seré realizada no Lar Residencial =

e Recursos Materiais: Materiais de modelagem, materiais de pintura, material escolar, +
material reciclado. é

jon

al

2
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458 Atelier de Culindna

Descricdo da Atividode: A atividade ird decorrer durante todo o ano de 2019 e consiste na
escolha e leitura de receitas, confecdo de pratos salgados ou doces e de sobremesas de
aniversario.

Esta atividade tem como objetivos estimular a autonomia, adquirir conhedmentos de culinaria e
promover a valorizagdo dos dlientes.

o Espago Fisico: A atividade serd realizada no Lar Residencial

¢ Recursos Materiais: Materiais de cozinha, produtos alimentares.
459 Comemoracdo de Anverstinos

Descricdo da Atividade: Esta atividade serd realizada nos meses em que se comemore o

aniversario de um dliente, consiste na celebracdo do aniversario dos clientes do Lar Residencial.

Esta atividade serd realizada em conjunto com a Resposta Social CAO - Centro de Atividades
Ocupacionais, caso o aniversario seja num dia de semana.

Esto atividade tem como objetivos promover o sentido de pertenca e o valorizagdo pessoal
Qssim como o autoestima.

e [spaco Fisico: A atividade serd realizada no Lar Residenciol

e Recursos Materiais: Sobremesa de aniversarios
4510 Comemoracao de Dias Festivos

Descricdo da Atividade: Esta atividade serd realizada durante todo o ano de 2019 e consiste
no celebragdo de épocas festivas e datas comemorativas - Dia de Reis, Carnaval, Dia do Pai,
Dia da Awore, Pascoa, Dia da Mae, Apanha da Espiga, Dia da Crianga, Santos Populares,
Halloween, S&o Martinho, Dia Internadonal da Pessoa com Deficiéncia e Natal.

Esta atividade serd realizada em conjunto com as Respostas Socias CAO - Centro de Atividades
Ocupadonais, caso o dia se celebre num dia de semana, como objetivos promover o
conhecimento das épocas festivas & datas comemorativas.

e Espaco Fisico: A atividade serd realizada no Lar Residencial,
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-

e Recursos Materiais: Material escolar, material reciclodo, meios audiovisuais, pen/cd’s,

produtos alimentares, transporte.
451 Poticpacao em Eventos na Comunidode

Descricdo da Atividade: Esta atividade serd realizoda durante todo o ano de 2019 e consiste

no particdpagdo em eventos organizados na Comunidade e fora dela.

Esta atividade tem como objetivos promover o socializacdo, percecionar elementos do meio
ambients, estimular a intera¢do com a comunidade, promover o sentido de pertenca

e [spaco Fisico: A atividade serd realizada no concelho de Benavente ou outros locais
onde se realiza

e Recursos Materiais: Transportes, chapéus, adereqos e lanches
4512  Frequéncia da Resposta Social CAO - Centro de Atvidadas Ocupadionais

Descricdo da Atividade: Esta atividade serd realizada durante todo o ano de 2019 e consiste
na realizagdo de atividades diversas de cariz ocupadional na Resposta Social Centro de
Atividades Ocupacionais (CAO).

Esta atividade tem como objetivos desenvolver competéncias pessoais e sociais, fomentar a
particioagdo nas atividades de cardter ocupacional, estimular a autonomia e promover o
sentido de responsabilidade, promover os relagdes interpessoais e a valorizagdo dos clientes.

e Espago Fisico: A atividade seré realizada no Centro de Atividades Ocupacionais

e Recursos Materiais: Material adequado a realizagdo das atividades.
4513 Projeto "Sou Voluntario™

Descricdo da Atividade: Ird decorrer durante todo o ano de 2019 e consiste na realizacdo de
varios atividades de voluntariodo a realizar no comunidade, como por exemplo: organizogdo
de lanches e convivio com os utentes do Lar de Idosos da Santa Casa da Misericordia de
Benavente e Fundogdo Padre Tobias, assim como estabelecer parceria com algumas
associogdes ligadas aos animais, como Associagdo Vira Lata (Salvaterra de Magos) ou Refugio
Vital (Benavente) bem com o Canil Municipal de Benavente, entre outros
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Esta atividade sera realizada em conjunto com as Respostas Socias CAO - Centro de Atividades
Ocupacionais caso a atividade sejo agendada paro um dia de semana, esta atividade tem
como objetivos promover a reflexdo sobre ser solidario, sensibilizar para ojudar o proximo,
promover a sodializagdo, estimular o intera¢do com a comunidade, promover o sentido de
pertenca e manter o equilibrio emocional e social.

e Espaco Fisico: Espagos na Comunidade

e Recursos Materiais: Transporte, lonche, lembrangas
4514 Atvidadss Periodo de Férias CAO - Centio de Atividades Ocupacionais

Atividades a serem realizadas para a primeira quinzena de agosto
Semanalmente

2° feira - Dio da expressdo Dramatica

3@ feira - Dio da Expressdo Musical

4e feira - Dia da Expressao fisico-motora

Se feira - Dia da Expressdo pléstica

6e feira - Dia da Estimulag@o cognitiva e sensorial

Com o principal objetivo de dinamizar as diferentes janelas de tempo que os dientes tém de
uma forma autdnoma também serd colocado & disposicdo dos mesmos uma cesta com livios da
ludoteca e um outro cesto com materiais sensoriais (uns construidos outros comprados, como
garrafas sensoriais, bolas, materiais com diferentes texturas). Este tipo de matericis pretende
estimular os diferentes sentidos dos clientes

Pretende -se ainda criar um dossier com as linhas gerais e os principais objetivos das diferentes
atividades a desenvolver diariamente, durante as duas semanas.

Dia da expressdo Dramatica

e Escolha de uma histdria ou de uma parte da mesma e dromatizé-a, usando diferentes
QCessorios

e Orientar os clientes em diferentes tipos de jogos: de imitagdo, de mimica, de expressdo
corporal, entre outros.

Dia da expresséo musical

e Distribuir pequenos objetos que produzam sons e imorovisar uma banda, onde também
acha contribuicdes vocais;

e Organizagdo de um pequeno boilorico, 1o apreciado pelos nossos dlientes;
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Ao som da mUsica & em roda pretende-se acompanhar o fitmo da mUsica com palmas,
batidas nas pernas, pés, entre outros sons corPOrais.

Dia da expressdo fisico-motora

Estofetas sentados - uma vez que hd dlientes que ndo se podem manter em pé durante
muito tempo - formagdo de dois grupos em fila indiana onde serdo passados diferentes
objetos como bolas, molas, as bolas numa colher ou com um rolo de papel higienico,
pInos, em que o objetivo & ver quem consegue encher o balde que se encontra no final
da fila mais depressa;

(ose e descose - Folha plastificada com furos & volta onde vai passar um fio com
alfinete. Um cliente cose e outro descose e assim sucessivamente.

Jogo do chapéu - um tabuleiro com grupos de quatro jogadores e o chapeéu colocado
em cdma do tabuleiro, colocase musica e quando a musica termina, ganha o que
conseguir tirar o chapéu;

Cormida das molas - colocar uma mola na roupa de cada diente e em fila por uma
ordem passa uma caixa de cartdo os clientes tém de tira o mola do sua roupa e colocd-
la direita na caixa.

Dia de Expressdo pldstica

Construgdo de diferentss jogos, como o jogo dos pinos e o das latas

P&r as m&os no massa - fazer massa de moldar ou plasticina caseira com os dlientes.
Dia de Estimulagao cognitiva e sensorial

Realizagdo por parte dos dlientes que as suas compsténcias o permitem de sopo de
letras, sudoku, jogo do STOP, entre outros jogos que estimulem cognitivamente de forma
ajustavel aos nossos dlientes

Jogo dos Sentidos - vendar os dientes e passar objetos que possam identificar s6 a
partir do tato; imitagdo de sons de animais por parte de outros dientes o qual um dos
dientes tem de adivinhar, vendado e através da degustagdo de alguns alimentos, os
dientes devem identificar os diferentes sabores/alimentos.
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Valéncia

Socio-Educativa
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5 Sodo-Educativa
ol Contextuclizacho da Resposta Social

Desde 1980, que a Valéncia Educativa, ao abrigo da Portaria 1102/ 97, alinea a) e por Acordo
de Cooperagdo com o Ministério da Educasdo apoia ciangas e jovens dos 6 aos 18 anos com
necessidades educativas especiais de cardcter permanente.

Estes alunos provém dos agrupamentos de escola dos concelhos de Benavente, Coruche e
Salvaterra de Magos sendo o seu encaminhamento pedido pelas escolas, autorizado pelos
pais e deferido pela Diregdo Geral dos Estabelecimentos Escolares.

2. Objetivos Gerais

e Proporcionar o bem-estar fisico e psicoldgico dos alunos;

* Desenvolver a autonomia pessoal nas areas da higiene pessoal, alimentacdo,
vestudrio, atividades bdsicas da vida didria

e Promover os diferentes aspetos da comunicacao;

e Estimular as Greas sensoriais, cognitivas e motoras;

e Modelor otitudes e comportamentos;

e Dinamizar a comunicasdo Escola/Familia.

e Promover o conhecimento e a integragdo no meio envolvente;

53 Grpo Lscolar
~

Grupo de Estimulacdo Sanserial e Aquisicdas Basicas

Este grupo é constituido por 7 alunos com idades compreendidas entre os 8 e os 17 anos.
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AREAS CURRICULARES EQUIPA RESPONSAVEL
Estimulacdo Sensorial | Professora Educagdo Especial
-Autonomia Pessoal | Psicologa

-Desenvolvimento Pessoal e Social 2 Auxiliares Pedagégica

-Desenvolvimento das competéncias Psicomotoras |1 Terapsuta Ocupadional

-Desenvolvimento  de  competéncdas  da |l Monitora de Expressdo Dramatica

Comunicagdo / Linguagem _ _ R _
I Técnica Supefior de Educagdo Espedal e

-Desenvolvimento de compsténcias Sociocognitivas | Reabilitacdo

O grupo de alunos que frequenta atualmente esta valéncic & constituido na sua maioric por
criangas/jovens totalmente dependentes, necessitondo de intervencdes muito especificas e
individualizadas.

Entendeuse por isso elaborar um conjunto de atividades que de alguma forma venham ao
encontro dos objetivos tragados e os permitam concretizar.

Estas atividades, definidas em hordrio serdo realizadas em contexto de sala bem como noutros
espagos da instituigdo nomeadamente gindsio, ludoteca, sala de snoszelen, sala de AVD. Serd
utilizada também o espago exterior com recreio, jardim e horta pelas oportunidades ludicas e

recreativas que envolvem

Duas das atividades irdo decorrer fora da escolo: adaptagdo ao meio aqudtico, nas Piscinas
Municipais e a Equitacdo Terapéutica no Centro Equestre da Lapo, sendo os alunos
transportados até 14

an
Para alem destas atividodes definidas para o grupo Valéncia Educativa, os alunos irdo também 2
participar em todas as outras que decorrem do plano de atividades conjuntas e que & comum =3

vy
[

a toda a Instituicdo, nomeadomente festas, passeios, comemoracdes de dias festivos,
participagdo em encontros com outras Instituicdes, ou eventos na comunidade.

[§8]

ivid

54 Calendanzacdo (Setembro a Julho)
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541 Atvidades em Contexto Sala

Atividodes em Contexto Sala
Atividades

EXPRESSAO PLASTICA:

Desenho
Pintura
Recorte
Colagem

Rasgagem

ESCOLARIZAGAO:

ESTIMULACAO SENSORIAL.
UtilizagGo de caixa sensorial
Sala de Snoezelen

Atividades em sala AVD

Exterior
ATIVIDADES LUDICAS:

Danga/Movimento

EXPRESSAO MUSICAL:

Objetivos

-Proporcionar contato com os materiois através

ds estimulos tateis, visuais;
-Trabalhar o motricdade fina/global;

-Promover a autonomia pessoal,

-Aquisicdo de nogbes basicas;

-dentificagdo do meio fisico mais préximo,
familio, caso, escolo;

-Orientarse temporal e espadalmente;

-Reconhecer palavras com interesse prético;

-Adquirir competéncias necessarias & esaita

Reagir a estimulos tatels;

- Reagir e distinguir diferentes sons;
- Reagir a estimulos visuais;

- Distinguir diferentes odores;

- Distinguir diferentes sabores

-Promover a comunicacao recetiva e
expressiva;

Fadilitar a interagdo com os pares;
Receber ordens;

Ser capaz de esperar a sua vez;
-Divetimento

-Reconhecer diferentes sons;

Ser capaz de utilizar instrumentos
Musicais;

-Expressarse liviemente utilizando o
Corpo;

-Escolher mUsicas para ouvir e dongar
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ATIVIDADES DA VIDA DIARIA:

MOBILIZAGAO E POSICIONAMENTO:

-Treinar compsténcias facilitodoras da
autonomia;

-Realizar tarefas de rotino adquiindo nogdes
de higiene, arrumagcdo, tempo, et

-Permitir uma maior participacdo na vida

familiar & doméstica

-Melhorar o postura;

Corrigir posigdes;

-Promover o conforto e bem-estar;
-Relaxar articulacdes;

-Prevenir contracturas.

542 Aeas de Intervengao Complementar

AI'GOS:
PSICOMOTRICIDADE
Gindsio

MEIO AQUATICO

Objetivos:

-Elevar o nivel funcional das capacddades dos alunos;

Aumentar e desenvolver a autonomia motora;
-Realizar acdes motoras basicas com ou sem
aparelhos, sabendo aproveitar as qualidades

motoras dos alunos

-Aprender a aceitar-se e a aceitar os outros com todas
as suas dificuldodes e limitacdes;

-Estimular & desenvolver a comunicagdo e socializacdo;
-Aumentar a autoestima e autoconfianca.

-Proporcionar aos alunos uma nova vivéncio;
-Promover o autorreconhecimento do seu corpo pelo
contacto com a dgua;

-Estimulara o agquisicdo de autonomia no meio
aquatico;

-Melhorar a autonomia funcional;

-Aprendizagem da natagdo;

-Promover a integra¢do na comunidade pela utilizacdo

de um recurso social existente.
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PSICOLOGIA

TERAPIA OCUPACIONAL

LUDOTECA

SNOEZELEN

-Estudar comportamentos e mecanismos mentais e
investigar aspetos psicologicos e patoldgicos,
utilizando técnicas adequadas;

-Estudar as perturbagdes relacionais internas que
ofetam o individuo;

Investigar fatores diferenciados do desenvolvimento,
tais como, capacidades motoras e aptiddes intelectuais
e sensitivas;

-Analisar o diagnostico e tratomento dos desvios da
personalidade e da inadaptagdo social;

-Fazer o diagndstico de cada aluno que se apresente
no CRIB;

-Dar parecer sobre entrada e saida dos alunos

-Orientar a particpagdo em atividades selecionadas
do tipo sensorial, preceptivo, cognitivo, motor, laboral e
social através de técnicas terapdutica;

-Promover atividades e estratégias no sentido de
facilitar/habllitar a adaptagdo e funconalidade do
aluno no seu dic-a-dia, promovendo o seu equilibrio

fisico, emocional e social.

-Permitir um contacto com a leituro:

-Proporcionar a audicdo de musica ao gosto do
aluno;

Visionar filmes e programas de televisdo, consoante o
interesse dos alunos;

-Utilizar o computador, para jogos e pesquisas na
internet.

-Promover o relaxamento, lazer e diversdo;

-Estimular os sentidos primarios - audicdo, visdo, tato,
olfato e os sentidos vestibular e propriocetivo;

-Permitir a exploracdo, descoberta, escolha e a
oportunidade de controlar o ambiente:

-Aumentar a compreenséo em relagdo oo que se
gosta e ao que nGo se gosta;

-Explorar as necessidades bem como as preferéncias;
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EXPRESSAO DRAMATICA

EQUITAGAO TERAPEUTICA

SALA ESTIMULAGAO COGNITIVA

Incentivar o movimento e a motivacdo:

-Estimular emogdes positivas tais como o bem-estar,
relaxamento, satisfagdo e alegrio;

-Despertar a curiosidade e possibilitar a autonomia;
-Motivar para a aprendizagem;

-Estimular os diversos componentes neuromusculares;
-Promover a estimulagdo dos competéncias da
aten¢do/concentra¢do, da comunicagdo e da
socializacdo;

‘Fadlitor a libertacdo de stress;

-Desenvolver técnicas de reloxamento,

-estimular a sensibilidade e a criatividade do aluno;
-Desenvolver o capacidade de comunicacdo, utilizando
diferentes meios de expressdo (corporal, gestual, etc):
-Estimular o gosto pelo teatro.

-Proporcionar uma atividade terapéutica baseada na
estimulacdo de sensacdes tatels, vestibulares e
propriocetivas;

-Desenvolver através do movimento do cavalo, o
equilibrio, o postura e a mobilidade;

-Estimular @ comunicagdo, as competéncios intelectuais
e as afetivas, melhorando a autoestima e a sensacdo
de bem-estor.

- Estimular as percegdes sensoriais e competéncias
psicomotoras;

- Manutenc¢do das competéncias cognitivas, como a
memoria, a atencdo e a concentracdo, entre outras:

- Promover a regulogdo emocional, melhorando a auto
estima;

- Preservar as compsténcias funcionais do quotidiano.
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5.4.3 Atividades Integradas no Frograma e Educagdo para o Saude - Plano Salute

TOQUE DE CHI -Promover o toque positivo proporcionando ds

criangas/jovens e adultos momentos de relaxamento e

tranquilidade geradores de sensacdes e lagos

securizantes.
55 Plano de Atividades
Ano Letivo 2018/2019
ATIVIDADES CALENDARIZACAO
Rececdo aos alunos - Inico do ano letivo setembro
Participacdo na Feira Anual de Benavente setembro
Halloween - Concurso e baile de mascaras outubro
S. Martinho Festa das Castanhas novembro
Comemoragdo do dia Internacional da Deficiéncio - Dia aberto dezembro
Visita dos alunos da E.B. das Areias - Cancdes de Natal dezembro
Venda de Natal dezembro
Festa de Natal CRIB dezembro
Festa de Natal Museu Benavente dezembro
Dia de Reis / Janeiras janeiro
Encontro de Natagdo- Desporto Escolar janeiro
Desfile de Carnaval maro
Encontro Natagdo Adaptada MArGo
Dia do Pai margo
Dia da arvore morco
Noite Gimnica - Escola Secundaria de Benavente MarGo
Jogos da Primavera marco
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Comemoracdo do Dia da Consciencializacdo do Autismo abril
Atividades relacionadas com o mé&s da Prevencdo dos Maus Tratos _
Infantis e
Comemoracdo da Pascoa abril
Encontro de Danga "Marcar a Diferenca a Dancar” abril
Dia da Mae maio
Apanha da Espiga Maio
Participacdo no Concurso de Equitagdo Especial de Santarém maio
Saida em grupo (local a definir) abril/junho
Comemoracdo do Dia Mundial da Crionca junho
Visita & Feira Nacional da Agricultura junho
Picnic junho
Festa de Final de Ano Letivo junho
Colonia de férias junho
Atividades Extraescolares - Praia e atividades livies junho/julho

6 Divulgagdo e Angoragdo de Fundos

Durante o ano de 2019 prevése a realizagdo de algumas atividades que visam a divulgar o
trabalho realizado na instituicdo, tais como;
e Porticipagdo em Eventos na Comunidade, (Feiras, Festas regionais)
e Através da publicagdo de informacdo no Site e redes sociais e realizacdo de um dia
Aberto ou outra atividade com e para a Comunidade.

Tamoem se prevé a dinamizagdo em atividodes para angariagdo de fundos, tais como.
¢ Banca de venda de trabalhos elaborados na instituicdo (Feiras, festas, exposicdes)
e [xposicdo e venda de Natal no Atrium da Instituicdo;
e Venda de Pirilampos

e Venda de calendarios, alusivos ao dio-o-dia dos clientes na instituicdo.

e fRecolha de tampinhas
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/. Indicadores de Monitorizacdo e Avaliagao

O processo de avaliagdo tem de sewir para fadilitar a adaptagdo das atividades ao fitmo da
motivacdo e dos interesses individuais e do grupo. Assim mesmo, ajudard o corrigir o
metodologia aplicada e a ensaiar novos planeamentos e contetdos, ou persistic e difundir
aqueles que demonstram a sua efichda
As atividades podem medir-se atraves de mecanismos especificos:
¢ Manter uma ficha de monitorizagdo dos atividades por Cliente tendo em conta o seu
plano individual;
e Avaliar os niveis de participacdo dos Clientes em cada atividade (semanal, mensal,
bimensal e semestral)
A Avaliacdo deve ser:
e Periddica - para constatar se os objetivos estdo a ser cumprnidos:;
¢ Orientadora - com o objetivo de confirmar ou mudar as atividades sugeridas, assim como

as estratégias em seu redor;
8  Plano de Formacao

No ano de 2019 pretendemos incrementar a atividade formativa colocada ao dispor dos

colaboradores da Instituicdo

Este incremento resulta ndo apenas da necessidade de cumprimento das disposicdes legais
que obrigam as entidades empregadoras a formecer acesso a 35 horas de Formagdo anuais
Q. pelo menos, 10% dos trabalhadores, mas, sobretudo, a uma firme vontade da Instituicdo de
dotar os seus colaboradores com cada vez mais e maiores competéncias, de forma a garantir
uma cada vez melhor prestagdo de serviqos aos nossos utentes, atingindo patamares de boa
erformance.

N

Objetivos Gerais .

(o}
¢ Desenvolvimento e incremento de competéncias dos trabalhadores .
¢ Promover o conhedmento e a integragdo no meio envolvente; =
¢ Incrementar o comunicagdo entre trabalhadores dos diferentes sectores da -

Instituicdo;
42
e Modelar atitudes e comportamentos; :
e Melhoria da prestacdo de servicos aos nossos utentes:

e Cumprir os preceitos legais instituidos para a Formacdo em contexto laboral
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Idealmente, o processo formativo dos trabalhadores do CRIB abrangera, em 2019,
tal como j& aconteceu em 2018, todos os trabalhadores da Instituicdo. Pese embora
seja muito dificil conciliar a manutengdo e preserva¢do da prestacdo de servicos
de qualidade aos utentes, com a realizagdo simultdnea de Formacdo Certificada,
como pretendemos implementar, tudo serd feito no sentido de encontrar forma de
viabilizar o compatibilizagdo destes objetivos

42

=N

£

Il
i~
“

ida



R AN/
L SR Siep

LN - 4 il
S~ N ﬂ ! W ’:. :
- - 5‘.%_\ k_ s ‘

PLANO DE ACAO

o

0

'1'..‘ (5 e TR
g ¥
T * [
z = ) »

it gl

paasn T ‘&‘.' ;

o LANOSALTVE

2
0
]
3
/
2
0
l
9




O presente documento servird como linha orientadora para o trabalho a realizar pela equipa
do Plano Salute, no periodo correspondente ao ano letivo 2018/2019. A sua construgdo resulta
de um trabalho de reflexdo que tem por base as a¢bes desenvolvidas em anos anteriores que,
pelos resultados positivos que tém alcangado, se irdo manter na sua generalidade, apenas com

pequenos ajustes, que se refletem essencialmente no Eixo 1 de Intervenc3o.

A Intervengdo continuara a realizar-se em trés Eixos distintos. Eixo 1 — Grupos Estratégicos,
que se divide entre uma intervencdo dirigida as criangas do Pré-Escolar e 1.2 Ciclo, através da
aplicagdo de cinco Programas especificos, dos quais se destacam o Programa Vasco & Rita e o
Toque de CHI, pela sua abrangéncia em termos populacionais, que visam o treino de
competéncias pessoais e sociais e que abrangem cerca de 1000 criancas semanalmente, e,
ainda, dentro do Eixo 1, uma intervencdo dirigida & Comunidade Escolar de dmbito mais
genérico, docentes, assistentes operacionais e encarregados de educacdo, para os quais se
perspetiva um trabalho de desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e profissionais
— Conversas de Cartilha. Especificamente nesta drea de intervencdo, poderdo registar-se
pequenas altera¢es relacionadas quer com a escolha dos temas, quer com a dinadmica das

acoes.

Nos restantes dois Eixos de Intervengdo ndo se perspetivam altera¢des. No que se refere ao
Eixo 2 — Intervengdo Individual, este divide-se entre o acompanhamento de casos individuais
na drea de Psicologia e acompanhamento de casos individuais na drea da Terapia da Fala, quer
numa quer noutra situagdo estes acompanhamentos concretizam-se em numero reduzido, por
técnico, uma vez que o trabalho realizado no ambito do Eixo 1 — representa parte significativa

da atividade desenvolvida pelos técnicos do Plano Salute.

No que se refere ao Eixo 3 — Intervengio em Rede, como foi referido anteriormente, ndo se
registam alteragGes. A intervengdo realizada até ao momento tem-se revelado bastante
positiva na articulagdio com outros servigos, dos quais se destacam, a Psicologia e
Pedopsiquiatria do Hospital de Vila Franca de Xira. Este trabalho tem permitido uma relagdo
préxima com estes servigos, o que facilita ndo sé a discussdo e encaminhamento de situagdes,
mas também o envolvimento em novos Projetos lancados pelo Hospital de Vila Franca de Xira,

nestas areas.

Pa’ginaz



Para terminar salienta-se o facto de este documento funcionar para o Plano Salute, apenas
como uma base de trabalho, ndo se tratando de um documento estanque, uma vez que vio
surgindo diferentes propostas de trabalho, quer no seio da Equipa, quer por parte dos

diferentes parceiros.
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